༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(/00/1/5/ /71930///0©6 (6/1/6/ 


1©61×[ 866[1 [[༽[211[ [0017] - ][[16 3206 


\)(4062369254 /712066@/0//2- ]|402369376 
ཁོ ༩ ༽༽་༽ྣྨྣལཔ༨༨ྣྨྣ ོད 


£/266⁄- 
¡//0//5/16/- 


1/2/(//776/ 


70/2/ 1/9////77698/ 
75[བ©€ ཁ32065/- 


©62/1/1//760 //170/771327/0/?2 


༢༨༨ ་ོ ༡༨ རལ།༠ ༥༨. ཿ ༡༢༢༡" འརལ།་”།༽་¬་ 
མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ན་ཆུང་བྱིས་པའི་བུ་རམ། 


1190 109 10 1:9'$7118 111©8 ])0'1 2113] ]11119 113 ©1]]11119 [)\718 ])3'1 [1] 1:31]1/ 


[010[[{3| ]0130685 0[ [16 [©×[ 3༼/6 [1306 3\/3[[3026 [[][0{10[] [[16 [410 5{10[0[7 0[ 3༼/63[ 
ཇ|[0[][6[1]6[][ 5{16060[]8† [8116 806[60)/ (3ཇ808) [1 082[1806 ][939-11344 


036 [།3[10 [[0 [།10200 6006 [8[]005/:55 
306], །3།'3། 
]།6 0©༠0༠[00/3[6 800)/ 0[ [16 8{160603 0{168[00[] 0{1003100 
2013 


8638།།60 3[ ][06[3།) 8[16060]8[ [660{1766 0667, 1430 \/1386886[{186[[68 /\/6[1116, 03[[2[006, 
{1 02138 {| 8. 











° & /ཇ 


&༔ཇཿ#ཿ 
]¥.^ \4€0 841 ¥ ^ \417]11 13171212114 


ཁོ 


ཤྭགཐུབ་པ། 





༄༅།།མགོ་ལོག་ལྱོ་རུས་ཆེས་པོའི་ཞལ་ཁུང་ན་ཆུང་བིས་ 
པའི་བུ་རམ། 





མཛད་པ་པོ། སློབ་ཚན་ཕྱགས་སྒྲག་པ། 
དར་ཐང་པད་དཀར་ཤེས་རིག་སློབ་གླིང་གི་འཛིན་རིམ་བཞི་པའི་སློབ་ཚན། 





ད་འ 





1 ཆེ 


| 2 ལོག་གི་ཡུལ་སྦྱིའི་གནས་བབས་དང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་ 





ཀྲཀགྣྣསྣསྣསསྣཔལྣ་ 
ལས་ཀ ཁཾ ྒ 
་ ངའ་ ཚའ | | "༼ 
;88ཧཱ་རྱ་ཝབུཐ་སྱིབྱ་ཐམ།ཡ་ཿའཛ༧་ཐཿཿཿསཿརས་ར། སཿ 
¿ཧྲར གྱིན།8དྱ་ཐ།་ྒེ།ཁ་མསཿསས་ཡཁས་པ།་ ག་ 
རར ས་ས་ས ལ་ར 


9 གཉན་མོར་ཕག་ཐར་འཁྲུངས་བའི་སྐོར། ྣྣྨྣྣ རབ ༢༤ 
10 ཕག་ཐར་གྱིས་ཡུལ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ་དུ་གྱེས་ 
ཚུལ། ཁ-ཆཆཆཚལ་ཚསས་ཀཀས་ཆཆཆ།ཚཆལཀ༡ཀ།ཀ།།།།༡།༦༦༦༦༡༡༦༦༡༦༡༦༦༦༡༧༈༦༈༦༡༦༡༦༦༦༡༈༦༩༡༡༈༦༡༈༈༈ཀ༡༡༈ཀ༈༈ཀ༈༈༧༈༡༈༡༈༡༈༈ཀ༡༈༈།༡༡༈༡༡ཀ༡ ༢༦ 








ཅཱ པད་མ་ཡག་སོགས་འབུམ་པ་ཁག་གསུམ་གྱེས་ཚུལ་བཤད་པ།་”” 


ྲྫགོག་ོཔོཔ་པྤཔྲྤྨཔལཔ༨པ༨པ༨པ༨༥༨ཀ༨༩ ༩ཁ›`ྷྱྒྷྐ'ཀ༼|ཀྒ ༢༨ 
༈ དབང་ཆེན་འབྱམ་གྱི་ཡུལ་སྡེ་དང་མགོ་ལོག་སྟོད་སྨད་བར་ 

གསུམ་གྱི་ མཁར་ ཤུལ་ངོས་བཟུང་བ། པ་་ ྣི་ ༢༩ 
13 མགོ་ལོག་གི་རུ་སྡེ་དང་ཚོ་བའེ་ཆགས་ཚུལ། ཁལ ་ལོ་ྣྲཀེ་ཾོ་ ༣༢ 
14 དབང་ཆེན་འབྱམ་གྱི་ཡུལ་སྡེ། ་མོ་་མོ༡༦༡མ་མོ་རར་ཁོ་ཇས་ཉ་ལཁཕོཏེཀ་རཊ་ོ་རེཝེ་ཏེ་ྷ་ོཿ༩ས ༣༣ 


16 ཁང་གསར་དང་གོང་མ་ཚང་དང་དཔོན་མོ་ཚང་སྦྲ་གསར་ཚང་ 


གཙང་བ་འགབ་མ་ཚང་མུ་ར་ཚང་བཅས་ཀྱི་དཔོན་སྡེ། ༧ོ་ཁ་ེ་་སོ་ས་ཚེ་ཚཁོ་ཝ་ཁ་ཁོ་ཁ ༣༩ 
17 པད་མ་འབྱམ་གྱི་དཔོན་སྡེ། ཆེལ་ཚ་ཁྷསཚ་ཐཝཚལ་ཐཁྲམཉས་རཁྲལ་ཆཅསཝཞ་ཅེན༡༦༠༡༩༣༠༡༧༧༦༡༡༧༦. ༤༨ 
18 རིག་གནས་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར། 





19 ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས། 
921 ལུས་རྒྱན་དང་གོ་མཚོན། ཞོ༠ན༠༡༠༡༠༡༡༧༧༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༦༠༠༡༠༠།༦༦༠༧༠༡༧༧༡༧༧༡༡༡༡༧༣༡༡༩༡༩། (¿2 








9:52 གཉེན་སྒྲིག་དང་གཤིན་དགེ སླ ྫྫ་ ༧༢ 
23 སྲང་བ་དང་རི་བསང་ཆྩེད་མོའི་སྐོར། སློད ༧༨ 


24 མགོ་ཁོག་ལ་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་དང་དགཀོན་སྡེ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ 





ཅོ དོན་ཆེན་དྲུག་པ་བདུན་པ། པཔ་སཔ་ོེཁཁྲཁྣྲཁཔཁཔཁཔཁཔྣཔ2༥ྣྣ་་{ིོྩིོིོ་་ ༡༠༤༥ 
28 ཆོས་ལུགས་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་འགའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ལོ་ 
ཚིགས་རྦེའུ་མིག །མཁ༢༦༡༦༡༠༦༦༢༩༧༦༡༢༦༦༢༦༣༥༢༡༡༢༥༡༡༧༡༣༣༠༣༢༧༧༧༧༡༧༧༧༦༦༧༧༦༠༧༦༠༠༠༧༠༠༧༡༧༧༩༡༧༦༠༩༡༩ ༡༢༧ 





མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 





༄༅།།མགོ་ལོག་ལོ་ རྒྱུས་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ ན་ཆུང་བྱིས་ 
པའི་བུ་རམ། 





མཛད་པ་པོ། སློབ་ཚན་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ། 
དར་ཐང་པད་དཀར་ཤེས་རིག་སློབ་གླིང་གི་འཛིན་རིམ་བཞི་པའི་སློབ་ཚན། 





1 


ཟོབ འ་མོ རོ་མ 
རེས་མེད་ཟླ་བྲལ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚོགས ། 
དད་གསུམ་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་སྤྱི་བོས་མཆོད། 
མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས་གསེར་གྱི་པད་མའི་ལྟོར། 


ཕ་དང་མེས་པོས་ཆོས་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ 








ངོ་མཚར་འཚོ་བའི་སྦྲང་རྩེ་ལེགས་འཁྲུངས་པ། 





ཟློ་གསལ་བུང་བ་དགྱེས་པའི་དབྱིད་དུ་སྨིན། 
༼ཚོབ་ཚན་དང་པོ།༽ 

མགོ་ལོག་གི་ཡུལ་སྦྱིའི་གནས་བབས་དང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་མགོ་ལོག་ནི་མཚོ་རྔོན་ཞིང་ཆེན་བྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
བའི་བོད རྟགས་འདུས་རྫད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁེགུ་ཡིན་ལ། དེའ་ཚགས་ 
གནས་ཅི་རླུ་ནྟག་གི་ཧྲ་རླུབ་ཐི་ཡེང་གྲོང་ཏྱེཆ་ནས་ འི་ཁེ་དབར་ཁ་ 
བྱྱ་ལྷག་གི་མཚམས་སུ་གནས་ཤིང་། དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་ཤུལ་ 
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་ ནུབ་བྱང་དང་ 
བྱང་ངོས་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་དང་། བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ལ་ 
འབྲེལ་ཡོད་པ། བྱང་ཤར་དང་ཤར་ངོས་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་ 
སྐྱོང་ཁུལ་དང་། རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་ 


2 








མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 





ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྔ་བ་དང་། དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
ཁུལ་གཉེས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱི་ལོ་ ༡༢༦༤ 
ལོར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླར་ 

བོས་ཏེ་ཙོང་ཀྲི་ཡོན་ཞེས་ནང་པའི་བསྟན་པ་དང་། བོད་སྦྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ལས་དོན་ལ་བདག་འཛིན་བྱེད་པའི་ལས་ཁུངས་བཙུགས་ནས་བདག་ 
ཀྲེན་ཡོན་ལ་བསྒུར་ནས་བོད་ཡོངས་རྫོགས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་བགོས་ 
དང་། ཡང་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ལས་རྨ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་ཕྱུག་མོ་དང་། 
རྨ་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་། མདོ་ཆེན་རོལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྨ་རོལ། 
སྨར་རོལ། རྡོ་རོལ། ཟླ་རོལ་སོགས་སུ་གཏོགས་ལ། གངས་ཅན་ཉེར་ 
གཡུ་རི་གངས་ཆེན་རྩེ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བརྒྱན་ཅིང་། མ་ 
རྒྱལ་གངས་ཀྱི་རི་བོས་དབུས་ནས་བརྗེད་པའི་ཡུལ་གྲྭ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ 
ན་ྡུག་པ། རྨ་ཡུལ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། དེ་ཡང་རྫ་ 
རབས་པའི་སྐབས་སུ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་གཟིགས་མའི་ཁྲ་རིང་རི་ 
རྒྱུད་༼ད་ལྟ་རང་ཁུལ་རྨ་སྟོད་རྫོང་སྐྱ་རིང་ཡུལ་ཚོ་དང་། ཡུལ་ཤུལ་ 
ཆུ་དམར་ལེབ་རྫོང་། མདོ་སྨད་ཡུལ་ཚོ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན༽ 
མན་ཆད་དང་། ཨ་ལགས་ནོར་མཚོ་ཚུན་ཆད། ལྷོ་ནུབ་ནས་ཁྲ་ལ་ཀ་ 
ཁ་མན་ཆད་དང་། རྫ་མ་མོའི་ཤ་ལ་ཏེལ་ཚུན་ཆད། ཤར་ལྷོ་ནས་རྔ་ 


བའི་ཨ་ཁྱམས་ཀྱི་ཝ་འབའ་ཆུ་འདྲེས་ཡན་ཆད་དང་། འཛི་སྐའི་རྱི་ 





ཀེ 


མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 

ནག་ཤུག་མདའ་ཚུན་ཆད་དང་། སྡོང་ངེའི་ལྡང་མདའ་ཚུན་ཆད། 
བྱང་ངོས་ནས་འོ་བའི་ཚྭ་མཚོ་ཚུན་ཚད་དང་ན་པཕོ་ཁ་ཡན་ཆད་དང་། 
ཁྲབ་དཀར་མོའི་གཙང་ཤོད་ཚུན་ཆད། བྱང་ཤར་ནས་གཤུ་མདའ་ 
སྟོང་ དཔོན་ ཚུན་ཆད་དང་། སྐོང་ གསེར་ ཁ་ མདོ་ ཡན་ ཚད་ བཅས་ 
ཁྱོན་ བསྲོམས་སྤྱིའི་ལེ་དབར་གླ་བཞི་མ་ཁྲི་བཅུ་ ཡན་ ཆད་ཀྱི་ས་ཆ་ 
འཛིན་མྱོང་། ད་ལྟའི་ས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་སྤྱིའི་ལེ་དབར་གྲྭ་བཞི་མ་ 
ཚོ་བ བོ་ག བལང་པོ། 
རྒྱ་ཁྱོན་ལས་བརྒྱ་ཆའེ་བཅུ་དང་གྲངས་ཆུང་ལྔ་ཟིན་ཡོད། མཐོ་ཚད་ 
ཆ་སྙོམས་བྱས་ན་མཚོ་ངོས་ལས་སྨི་བཞེ་སྟོང་ལྷག་ལས་འཕགས་ལ། 
མི་མཉམ་པས་མཐོ་སྒང་གི་སྐམ་སའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ 
ལ། དེ་ཡང་དྲོད་ཚད་དང་ཆར་གྱི་འབབ་ཚད་ནི། ཤར་ཚྷོ་ནས་ནུབ་ 
མཚོན་ན། ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ནི་གོར་ཐིག་མན་གྱི་ཉེར་ 
གཉིས་དང་ཆེས་དམའ་བའི་འཁྱག་ཚད་ནི་གོར་ཐིག་མན་གྱི་ཞེ་ 
བརྒྱད་ཡིན་པ། འདི་ཡི་སྟོང་དབྱེག་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལྟ་བུར་ 
མཚན་ན། གནའ་མི་ནྒན་པོའི་ངག་རྒྱུན་དུ། དགུན་སྤེའྲ་ལུག་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་མཚམས་ལ། གཡག་སོ་དྲུག་ཙག་གིས་འཆི་ས། རྐྱང་བ་ལ་རླུང་ 
གིས་འཁུར་ས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཡོད། ཤར་ལྷོའི་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ 
གཉིས་ནས་གསུམ་བར་དང་། རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་དཀྱིལ་སྟིང་རྟ་བོ་ 
དང་། རྒྱུ་སྨད། དགའ་བདེ་སོགས་ལ་མཚོན་ན། ལོ་རེའི་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་ 


ཟླ 








མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 





ཡོངས་ཀྱི་ཆར་ཆུའི་འབབ་ཚད་ཚ་སྙོམས་བྱས་ན་ཧོ་སྨི་བཞི་བརྒྱ་ནས་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་དུ་གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་གི་ཆར་ཆུའི་ 
འབབ་ཚད་ཚ་སྟོམས་བྱས་ན་ཧོ་སྨི་དྲུག་བརྒྱ་ཡན་ལ་སླེབས་ཡོད། རྨ་ 
མན་ཆད་ཡིན་པ་བཅས་སོ། །ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཉི་འོད་ཕོག་ཚད་ཆ་ 
སྙོམས་བྱས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཚོད་ེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ 
ཡིན་ལ། ས་འདིའི་ལོ་གཅིག་གི་དུས་ཚད་འཕོ་འགྱུར་ནི། བྱ་ཆུ་ནག་ 
ལམ་ནག ཁྱི་པོ་ཐོ་ཁ་སེ། ཕག་རི་སྐྱ་ཐང་རྫོན། བླང་ཚུ་སྨོ་ཆུ་སྨྱོ། སྟག་ 
ཁྲ་མེར་ཙིག་ཅིག ཡོས་ཁྲ་མོ་ནས་ཟན། འབྲུག་ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར། སྦྲུལ་ 
རྩམ་འཁུག་ཁའདུན། རྟཚུ།ཁ་དའ་ཐགན། 9ག་ཁ་ཐཛུདྲ་ནྣ་ཅ། 
སྦྲེལ་ས་འགས་རྡོ་འགད་ཅེས་གནའ་མིའི་ངག་རྒྱུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་ 


ཡིན་ནོ།། 
༼སློབ་ཚན་གཉིས་པ།༽ 

རི་ཆུའི་བཀོད་པ། འདི་ལྟ་བུའི་རྫོང་ཁག་དྲུག་གནས་ཆགས་སའི་ 
ཡུལ་ཟྫོངས་སུ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རབ་ 
དཀར་ཤེལ་གྱི་ལྷུན་པོ་དགུང་ལ་བསྙེགས་འདྲའི་ཤར་ཕྱོགས་རྨ་རྒྱལ་ 
སྦོམ་ར་སོགས་གངས་རི་འོད་འབར་བ་དང་། སྔོ་གསལ་རལ་གྲིའི་རྩེ་ 
མོ་གནམ་ལ་གཟེངས་འདྲའི་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ། རྫ་ཆེན་གསེར་ཁྲབ། 
གཡུང་དྲུང་ལྕགས་རྩེ་སོགས་རྫ་རི་སྨུག་པོ་རྔམ་ཆེ་བ། དཀར་དམར་ 
ཐ་དད་པའི་བ་གམ་བརྩིགས་འདྲའི་ཨ་མྱེ་ཁྱུང་མགོན་དང་། བྲག་ 


ཏོ 





མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 

དཀར་ ལྷ་ རྩེ ཨ་ མྱེ་གེ་ཐོ་ ཐོ་སོགས་བྲག་ རི་གཟར་ མོ་ཉམས་མཚར་བ། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཌལ་བཤམས་འྲའི་ འི་རྡོ་སྙིང་རལ་བ། རྒྱུ་སྙིང་ 
ྒྱལམ།སྒུགགི་རི་ཕྱོར་སོགས་གཡའ་རེ་མྙུན་སྫུགཔ་ན། རི་བྱ་གོང་ 
བ་ཡ༥་ འ།འགང་ 
ཁོ་ ཁྲོ་ཆེན་ཤེའྲ་སྟི སྙིང་། སྦྲ་གྱི་ཁྲི་རྫོང་། རྨ་བུམ་ ཤིང་རི་སོགས་ ནགས་རི་ 
རྨུགླ་ཚགས་ཐ། ཞྷ། མ་ར ཀྱི་འདབ་ཆགས་ཁུ་བྱུག་དང་། འཇོལ་མོ། 
བྱ་ཝང་ དཀར་བོ། པོ། གཟི་ ཟི་བྱེའུ། ཟར་ ར་མོ་སོགས། ཀྱིས་ ཡིད་ དབང འཕྲོག་ 
པའི་ གླ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་དང་ བརྫེབས་ནས་སྤེའྲ་དང་ཕག་རྒོད།་བ། 
གླ་བ། ཁ་ཤ ཤ་རྒྱ། རྭ་རྒྱ་སོགས་ ནགས་ན་གནས་པའི་རེ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ རྣམས་བག་ ཕེབས་ ཏེ་རྩེ རྩེད་རྒྱུགས་ མཆོང་ལྔིང་བྱེ' ད་ བྱེད་ཅིང་ ། ངེ་ 
འཚ ཨ་ 
མཐོན་ པོ། མཛོ་མོ་དྲུང་ རི་ སོགས་ སྲང་རི་ ་སྫུམ་ ཆགས པར། རྐྱང་ དང་ 
འབོང གྐན་ཆྭབ། ར་ག གྐུ་རྡོན། གཙིང བོགོས་འེ ཁྲ ཚཉ་མ་ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་འབྲོག་ པའི་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ ཐཾ འདྲེས་པར་ 
གནས་ལ། གཞུན་ཡང་མཁོ་མོ་རི་ཆེ། ཡག་ར་སྟག་རྩེ། རྨ་ལ་མཚལ་ ཅེ 
ཀླ་ ཀླུ་ནག་ མདུང་ ཅེ། བོང་ཚང་གཡུ་ ཅྭེ། མཚོ་བར་དཀར་ རྩེ དཀར་ལི་ 
ལྷ་ཚེ ཧུ་ལ་སྟག་རྩེ། ན་ནུག་མདུང་ཆེ། བྲག་དཀར་ལྷ་རྩེ། བྱེ་མ་སྟག་ 
རྩེ། སྲང་ལ་སྟུག་རྩེ། བྱུ་རི་སྟག་རེ་སོགས་རྨ་སྟོད་ཀྱི་ཆེ་བླ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། བྲག་རིའི་མར་སྒམ་མཐོན་པོ། ཁོ་ཏིའི་ཤྲེའུ་སྙིང་མཐོན་པོ། ཆ་ 
ཡི་དུང་རི་མཐོན་པོ། དཀར་པོའི་ཆོས་ལུང་མཐོན་པོ། མུན་མོའེ་ 
གསེར་ཏིལ་མཐོན་པོ། སྒྲོག་འཛོང་རི་ཕྱོར་མཐོན་པོ། ཏིང་གི་ཏིང་རི་ 
མཐོན་པོ། རྐུང་གི་ལྷ་རི་མཐོན་པོ། ཆུ་དཀར་གསའ་རི་མཐོན་པོ་ 
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མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 
སོགས་རྨ་མྨད་ཀྱི་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲིག་༼ རྗེས་མ་གཉིས་ད་ལྟ་མགོ་ 
ལོག་ས་ཆ་མ་ཡིན་ཡང་མེས་པོའི་དུས་སུ་བདག་གིར་བཟུང་བས་ 
ངག་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན།\ སོགས་རྒྱལ་བློན་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཚར་དུ་དངར་བའི་རི་དང་རི་ཕྲན་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ན་ 
སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གཙོར་བྱས་ཀྱི་གསའ་དང་། འཕར་བ། སྦྱང་ཀི 
གཡི། བྲག་སྲམ། ཝ་སོགས་གཅན་གཟན་ཤ་ཟན་གྱི་རིགས་དང་། གོང་ 
སྨྲས་ཀྱི་རི་དྭགས་རྩྭ་ཟན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་འདུག་ 
གོ །གཞན་ཡང་ཆྱ་ཆུ་དང་། སྨ་ཆུ། རྡོ་ཆུ། ཁོ་ཆུ། ཁྲེབ་ཚུ། རྙི་ཆུ་སོགས་ 
སྲམ་གྱི་ཁྱུས་རྐྱལ་རྩལ་འགྲན་པ་དང་། དྭངས་གཙང་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་རྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་གངས་ཆུ། རྗ་ཆུ། གཡའ་ཆུ་ 
སོགས་དང་ཆུ་ཕྲན་མང་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དྲ་བ་བྲེས་པ། དེའེ་ལ་ལ་ 
དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྦ་ཟླབས་དབྱིངས་སུ་འཕྱོ་བ། ལ་ལ་དལ་བུར་རྒྱུ་ 
བའི་ཕྱུང་ལྕང་གི་སྙན་སྒ་སྒྲོག་པ། གཞན་ཡང་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ས་ 
ལ་འཕོས་པ་འདྲ་བའི་མཚོ་སྐྱ་རིང་དང་མྫོ་རིང་། སྟོང་རིའེ་མཚོ་ནག 
བེ་རུ་དུག་མཚོ། རྫོ་མཚོ། བྱིས་མཚོ། རག་ཁའི་མཚོ་ལ་སོགས་པ་མཚོ་ 
དང་མཚྲེའ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ། དེའི་ 
ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་བྲོ་མཆོག་དང་ཚུ་ཡི་སྙིང་པོ་རོ་ནུས་རིན་ཐང་དང་ 
ཝྡན་པའི་ལན་ཚའི་མཚོ་ཡང་ཡོད་ལ། མཚོ་དེ་དག་གི་མཚོ་ཁར་བྱ་ 
ངང་བ་དང་། ངུར་བ། མཐེང་རིལ་སོ་བྱ་སོགས་འདབ་ཆགས་ཁྱུ་ཁྱུ་ 
གནས་ཤིང་། ནམ་མཁར་ཚྲིང་བཞེན་དུ་སྐད་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པས་ 


ཐཿ 








མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 

ཡིད་སྐྱོ་བ་སངས་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་དུག་གི་ཐང་ནག ངང་བའི་ 
གཤོག་ཐང་། སྒོ་མོའི་ན་ཐང་། རྒྱུ་དར་གསེར་ཐང་། རྙི་ཡི་ན་ཐང་། 
འབྲི་ངོམ་ཡར་ཐང་མར་ཐང་སོགས་སྐྱ་མི་ཉིན་འགར་བསྐྱོད་ཀྱང་ 

མཐའ་མི་ཆོད་པའི་ཐང་ཆེན་མང་པོ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་དང་ 
སྟོད་སྨད་ལ་མགོ་འཐོམ་པར་བྱེད་པའི་ཁོ་བྱ་སེར་སྤེན་མའི་འདུས་ 

མའི་གོང་གསང་། རྒྱུ་དར་གཉེས་ཀྱི་ཁ་གསང་། ཁོ་ཏ་ཟི་དབྱིག་སྡོམ་ 
འདུས་གསང་། རྙིག་དང་འབྲིང་རྒོག་གི་ཁ་གསང་། དུག་སྨུག་སྟོང་གི་ 
འདུས་གསང་སོགས་གསང་ཆེན་མང་པོ་དང་། སྒྲོག་ཐག་ས་ལ་ 
འཕང་བ་ལྟ་བུའི་གསའི་དྲུག་ཆེན་སུམ་མདོ། དར་ལག་རྒྱུ་མདོ། སྟག་ 
གཟིག་ཁ་མདོ། ར་སྐང་འདུས་མདོ། སླ་དང་འབྲིང་གསུམ་གྱི་འདུས་ 
མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུན་དང་ 
རྔན་པའི་སྟག་མོའི་ཡང་རྫོང་། ཕག་ཀའི་སྦས་རྫོང་། བྲག་དཀར་ 
གསང་རྫོང་། འབྲིང་མོའི་མཆོད་རྟེན་ཡང་རྫོང་སོགས་གཡུ་རྩེའི་རྫོང་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རི་ལ་དར་ཐག་འཛེན་པ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཆེན་ 
གངས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ལ་རིང་། རྟ་མཆོག་སྒང་ལ། ཁྱི་འབྲིའེ་རྫ་ལ། ཁྲ་ 
ལ་ཀ་ཁ། སྨྲ་ད་ཟིའི་རྡོ་སྒང་རིང་མོ་སོགས་མིང་གྲགས་ཅན་གྱི་སྒང་ 


མང་པོ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 








༼སྲོབ་ཚན་གསུམ་པ།༽ 
ཡུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་འཚ་བའི་རྟེན་གཞི། དེ་རྟ་བུའི་གནས་ཀྱི་ 
ཡལ་ཀ་ལྡེམ་ལ་ལོ་མ་རྒྱས་པས་ན། མ་བཏབ་རང་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་ 
དུདཱ་པཱ། རེ་འགའ་ན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའི་ནྲེའུ་གསིང་མྫོ་རྫང་ 
ཨིརྡ་ནཱི་ལའི་མདངས་ཚགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གི་ངད་པ་འཐུལ་བའེ་སོས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་རོ་ནུས་ 
ཞུརྗེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུ་དང་། པྟི་ 
རྦ གངས་རྒྱན་པདྨ། རྩུམ་ཚུ། ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ། སྤྲུ་ནག ཤེལ་ཐང་། 
སྲང་སྲོས། ཁྱུང་དཀར། རྫོ་ཡི་བུ་མོ་སྤུན་བདུན་སོགས་སྨན་སྣ་གྲངས་ 
མེད་པས་རི་ཀླུང་ཁྱབ་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཟས་འབྲུ་རིགས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲོ་མ་ནི། སྟོན་དཔྱེད་གཉིས་ལ་འཛད་མཐའ་ 
མེད་ལ། མ་བཏབ་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་ཤོ་མང་དང་རི་སྒོག་ལ་སོགས་རོ་ 
བཅུད་དང་རན་པའི་རི་ཚོད་མང་པོའང་སྐྱེས་ཡོད། གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
6ཾར་ཆ་གཏོང་སྟོག་གུསྐ་ཏུ་གནས་བའི་གསན་དྷང་། ཟབཿ་ 
ཆུག ཐག རྡ་སཾག ®ྱ་ཐེ་ ཤྲེ་བར་ རྔ་ཐྲམགོབས་ཁཐོ་ 
ལས་ཐད་ཏེ་བར་མཁོ་ལ་མེད་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཁྱད་འཕགས་ཅན་གྱི་ 
གཏེར་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཞིག་འདུག་གོ ། །དེ་འདྲའི་ཡུལ་ 


9 








མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 
འདེར་ཕ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ནས་བཟུང་སྫ་ཕྱི་བར་དུ་དཔོན་ 
གདུང་རབས་དང་། འབངས་མི་རབས་ཀྱི་ཟམ་པ་མ་ཆད་པར་ས་ 
བཟུང་སྟེ། འབྲོག་ལས་གཙོ་གཉེར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་པདྨ་དང་རྨ་ 
ཆེན་གྱི་ རྭ་རྒྱ་རྒྱུད་མགོ་སོགས་སུ་ཞེང་ལས་ ཕྲན་བུ་རེ་ཡང་ཡོད་ལ། 
ཐོ ༢༥ རཆལ་ཆ་རྨ་གའཿཿཙ་ཿཿཐླུ་ཁ 
མུའ་ཁྲི་ བརྒྱད་སྟོང་ བདུན་བྱར་ ཡོད་པ་དང་ ། ཕྱུགས་ ཟོག་ གཙོ་བོ་ནི་ 
རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ ཡིན་ ལ། བཅོས་ བསྒྱུར་སྐབས་ཕྱུགས་ རེགས་ སྣ་ 
ཚོགས་ཁྲི་ཆིག་བྱར་དང་ཞེ་བདུན་ཡོད། ས་ཞིང་ཆུ་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
ཡོད་པ་ལས་ད་ལྟ་རོ་འདེབས་ བྱེད་བཞེན་ པའི་ཞིང་ས་མུ་ཏིས་ཁྲི་ 
ལྷག་ཡོད་ལ། དེའེ་ཐོན་རྫས་ནི་གྲོ་ནས་སྲན་གསུམ་དང་ཡུངས་ 
དཀར། ཡུང་མ། ལ་ཕུག་སོགས་ཡིན། 

༼སློབ་ཚན་བཞི་པ།༽ 
ཇེ་ཡི་རྐིགས་ནུས་དང་འྱབརྔ་བཛྲལ། དྲ་ནི་ཆག་ལོག་གི་དཔོན་ 
རིགས་ རྣམས་ ཀྱི་རུས་ །ྒྱད་འྱུ འབྱུང་ཁུངས་ བརྗོད་པ པར་བྱ་ སྟེ སྤྱིར 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྗེ་རིགས་ རྣམས་ནི་ སྨུག་པོ་ལྫོང་། ཨ་ལྕགས་འབྲི། 
དམུ་ཚྭ་སྒ། བསེཆང་ས་ཞེས་པའི་རུས་བཞི་ལས་བུང་བཡིན་ཟེའ་ 
སོམ་ཡོད་པ་རྟར་མགོ་ལོག་གི་དཔོན་རིགས་ཁག་ནི། དེའི་ནང་ཚན་ 
གྱི་ཨ་ ྕགས་འབྲི་ ཡི་རུས་ རྒྱུད་ལས་ཊ བྱུང་བ་ཡིན་པར་ ད་ ༼མཁྱེན་ བརེ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ ཐར་ དང་།༽ གྱི །༽ གྱི་ལུང་ཐུགས་ མཆོག་ རྡོརྗེ་དང་གྱི་ 
ལུང་བཀྲ་ ཤིས་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 'གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིས་བརྩམས་པའི་༼ བོད་མི་བུ་ 
གདོང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ༽ བྲག་དགོན་པས་ 
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མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 





བུམས་པའི་༼ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་༽ སོགས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ 
ཚ་མུང་པོར་འཁོད་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འབྲི་ཞེས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་ 
བཞེའེ་ནང་ གི་ ཆེས་སྫ་བར་བྱུང་བའི་ འི་རུས་རྒྱད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
རུས་ མཛད་ཆེ མེ་ ཏོག་ སྐྱེད་' ཚལ་ ་ལས། ཡུལ་ སི་ ཉག་ནས་ ལྡོང་ རེགས་ 
དང་།ད་བཞན་ཨུམ་་ནས་འྲི་རགས་དང་། ཞང་ཞུང་ནསྨ་ས། འ 
ཞ་ནས་སྒ་བྱུང་བར་གསུངས། ། དེ་ བཞེན་ གཏོ་ཕུགས་ལས། སམ་བྷ་ 
ནས་འབྲི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། ཡུ །ཞེས་ 
དང་། མགོན་པོའི་གཞེ་བཏང་ལས། ཡང་མི་ནི་དོ་དུང་སུམ་པ་ 
དེས། །ལུག་ཕྱིང་དཀར་པོའི་གཞི་མ་བཏིང་། །གཞི་མ་བཏིང་བའི་ 
རྒྱུ་དུ་གྲལ། །ཞེས་སོགས་ལ་དཔག་ན་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་མ་བྱོན་གོང་ 
ན་ཡོད་པར་གསལ། ༼འབྲི་དང་འབྲུ་ཞེས་འབྲི་ཚུལ་གཉིས་སྣང་ཡང་ 
འདར་ལོ་རས་ཀྱི་མ་པཾ་གཞིར་བཞག་ནས་འབྲི་ཞེས་བཞག་ཡོདྭ༽ 
བཟུང་འབྲི་རྭ་ཅོ་ཅན་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འབྲི་མི་འགྱུར་ཐར་བའི་ 
གནས་བརྒྱད་སོགས་འབྲི་ལ་རིགས་མང་པོ་གྱེས་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
ས་སྐྱ་དང་། འབྲི་གོང་། གཙང་། བར་ཁམས་འབྲི་ཟླང་སོགས་སུ་ཡོད་ 
པ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་མང་པོའི་ནང་དུ་འཁོད་ཡོད། 





མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 





༼སློབ་ཚན་རྫ་པ།༽ 
འབྲི་ལྷ་རྒྱལ་འབུམ་གྱི་བྱུང་བ། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ལོ་ 
ངོ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་དང་། རབ་བྱུང་ལྟར་ན་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་བགྲང་ 
བྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་ད་ལྟའི་བོད་ཚྫོངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས། མཚོ་རྫོན་ཞེང་ 
ཆེན་ནང་ཆེན་ཚོང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ནུབ་ངོས་འབྲི་ 
ཟླང་ ༼ལུང༽ཞེས་པ་ན། འབྲིའི་ཚོ་བ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ 
འབྲི་ལྷ་རྒྱལ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ། ཇྙིང་མ་ཀཿཐོག་པའི་ཆོས་ལ་དད་ 
ཅིང་། ལྷོ་གནམ་རྫོང་གི་ལྷ་བོན་གཡུང་དྲུང་འོད་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་ 
པས་བོན་ཆོས་ལའང་དད་པ། བན་བོན་གཉིས་ཀ་གཉེར་བའི་ཁྱིམ་ 
སྔགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དུད་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ད་ 
ལྟའི་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
འགུ་ཁོ་ལུང་བའི་ས་ཚར་འོངས་ནས་གནས་བཅས་སོ། །སྐབས་དེར་ 
ས་ཆ་དེ་ནི་གླིང་འགུ་ཟི་རྒྱལ་པོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་པར་གྲགས། 
ཡིན་པར་གྲགས་པའི་གཉན་ཚྩེའི་ཟོར་ལོ་སྱུན་བདུན་ཟེར་བའི་ཚོ་ 
ཆུང་ཞིག་མཆིས་པའི་ ༼དྭ་ལྟའི་པདྨ་རྫོང་མདོ་གོང་མ་ཡུལ་ཤོག་གི་ 
ས་ཆ་ན་མཁར་ཤུལ་དང་བཅས་ཡོད༽ ནང་ནས། བུ་མོ་རྫ་ཀ༔ཐོག་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ། རི་བོ་བྱ་རྐང་སོགས་ 
སོང་བའི་ལམ་ཁ་ནས་བུ་མོ་གཅིག་གི་རྐང་པར་ཁྱེས་རྨུག་པས། ཁོ་མོ་ 
ཚོ་འབྲི་ལྷ་རྒྱལ་འབུམ་གྱི་ཚོ་བའི་ཉེ་འདབས་སུ་སྡོད་དགོས་བྱུང་ལ། 
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མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 





རེམ་གྱིས་འབྲི་ལྷ་རྒྱལ་འབུམ་དང་ངོ་ཤེས་སུ་གྱུར་ནས་བུ་མོ་ཞེག་ 

ཆཚུང་མར་བླངས་པ་དང་གཞན་བུ་མོ་བཞེ་ཕྱིར་བརྫངས་སྐད་དོ། ། 
འབྲི་ལྭ་རྒྱལ་འབུམ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་དེ་ཤི 
རྗེས་སུ་ཡང་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་དེ་བཙས་མ་ཐག་སྔོན་མའི་ 

བགེགས་སེལ་ལ་གསེར་འབུམ་ཞེག་བཞེངས་པ་དང་སྲས་ཀྱི་མིང་ 

ལའང་ཨ་འབུམ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ་བ་འཚམས་པོར་གནས་པའི་འཕྲག་ 
ལམ་ལྟར་མི་རབས་རྗེས་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བུ་རེ་སྐྱེས་ཚེ་འབུམ་ 
རེ་བཞེངས་པ་དང་། བུ་དེའི་མིང་གི་མགོ་མཇུག་གང་རུང་ལ་འབུམ་ 
ཡིག་འཇོག་སྲོལ་སོགས་དེ་ནས་དར་རོ། །ད་ལྟའེ་པདྨ་འབུམ་དང་ 
དབང་ཆེན་འབུམ། ཨ་སྐྱོང་འབུམ་སོགས་སུ་འབོད་པ་དེའི་འབུམ་ 
ཞེས་པ་དེའང་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་འབུམ་གྱི་དོན་ལ་ 
ངེས་པ་དང་། དྭ་ལྟ་མགོ་ལོག་གི་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱིས་མནའ་ 
བསྐྱལ་ཚེ་་་ཕ་འབུམ་དུམ་པ་བཅུ་གཉེས་དཔང་་”ཟེར་བ་སོགས་ 
མེས་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཆོས་འབུམ་ལ་ཚད་བཙུགས་ 

པའི་སྲོལ་དེ་ཡང་དེ་ནས་འགོ་བཟུང་བ་རེད་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་འབྲི་ 
ཨ་འབུམ་རིམ་གྱིས་ནར་སོན་པ་ན། བླིང་བཟའ་ཞེག་མནའ་མར་ 
བླངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བླིང་རྗེ་དང་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ནས་ས་དེར་ 
འདུག་མི་བདེ་བས། མོ་རྩེས་དང་རྨི་ལམ་ཀུན་ལ་བརྟག་པར་མཚན་ 
ཞིག་ལ་རྨི་ལམ་ནང་། ཤར་གྱི་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའེ་ཞལ་ནས། ཤར་ཞིང་ 
པོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟེགས་པ་ན། །ཇུས་ཀྱི་དོན་ཆེན་དེ་ནས་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དེ་བདེན་པར་གོ་ནས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ 
མཇུག་དང་། རབ་བྱུང་བདུན་པ་ཚུགས་མ་ཐག་ཙམ་ལ་མི་ཁྱིམ་ལྫ་ 
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གས་ཀྱི་མ་མོའི་བཞི་མདོ་སོགས་སུ་ཐོན་ཏེ་གཞི་བཟུང་བས། ས་དེའི་ 
ཡུལ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ཚོར་འགུ་ལོག་པ་ཞེས་འབོད། དེ་རྗེས་གཉན་ 
མོ་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པའི་ཚེ་ཕ་དང་སྱིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ས་ 
ཆའམ་ཡང་ན་རྒྱུ་རྫས་སོགས་གང་དགའ་ཞེཊ་ཕྱྱན་དགོས་ཛེར་བ་ན། 
གཉན་མོ་ནས་ང་ལ་བུ་ཞིག་དང་མི་སྡེ་ཞེག་ཀྱང་མཆིས་པས་ས་ཆ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་པར་མཁར་གོང་ལུང་སྣ་རིང་མོ་ཡན་ཆད་དང་ཚ་ 
ལུང་སྣ་མཁར་སུམ་མདོ་མན་ཆད་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་འབྲི་ལ་ 
རྒྱལ་འབུམ་གྱིས་སྨར་གྱི་ཁོ་ཁོ་ཨུ་སིའི་རེ་འགུལ་དུ་རྨ་རྒྱལ་གསོལ་ 
བའི་ལྷ་ཁང་དང་གསོལ་མཁར་ཐོག་མར་བརྩེགས་པར་མ་ཟད། བོན་ 
གྱི་ལྷ་ཁང་འགའང་རིམ་བཞིན་བཞེངས་ནས་ཇུས་བུ་ལ་སྤྲད་དེ་ཁོ་ 


རང་མཚམས་ལ་བཞུགས། 


༼སྲོབ་ཚན་དྲུག་པ།༽ 
འབྲི་ཨ་འབུམ་གྱིས་ཡུལ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ། དུས་ཡུན་ཅུང་ཙམ་སོང་བ་ན་ 
མར་བརྟེན་ནས་མཆོད། དེ་ཡི་དུས་སུ་སྨར་རོལ་གྱི་སྟོད་སྨད་བར་ 
གསུམ་གྱིས་བཟུང་ཡོད་པ་དེའེ་དཔོན་སྡེ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་ཚོང་ 
འབྲེལ་དང་ཞེ་ཤག་བསྡེབས་ནས་བསྲད་ཡོད་སྐབས། རེ་ཞིག་འབྲི་ལྷ་ 
རྒྱལ་འབུམ་ཕ་བུའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་དགུང་ལས་མཐོ་བ་ལ་ 


ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས། མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་འགུ་ལོག་པ་ལ་དམག་དྲངས་ 
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ཏེ་དཔོན་རྣམས་གསོད་པ་དང་། སྡེ་རྣམས་མངའ་འོག་ཏུ་བཙུད་ 
དགོས་པར་གྲོས་སོ། །སྐབས་དེར་གཉུན་མཁར་བ་གསུམ་ཡང་བཙན་ 
གྲགས་དང་ ཕན་ བ་ ་ཞིག་ཡི ་ པས། མི་རྣམས་ཀྱིས། སྟོད་ཡོས་ན་མཚོ་ 
གཅག་ཿཿཐྭཉིས་ཡོད་འེ་ཇེ། ` ཐུཏཿ་ཅེནཿ མཚ དཉན་མོ་འེྐ 
བཏའ ཞ་ལག་ཐགན་ཤ་ཐ རཧའི་ངེ་ ཁ ཟློག་གྲཡ་ 
པོ་ཞོལ་ཆེན་རེད། སྨད་མོས་ན་སྟག་གཅིག་སྟག་གཉིས་ཡོད་ལེ་དེ། བ་ 

ལེའི་ཨ་ཆེན་སྟག་ཕྱུག་རེད། ཅེས་བསྟོད་གླུ་ཡང་ལེན་སྲོལ་ཡོད་སྐད་ 
དོ། །དེ་ནས་གཏན་ལྷ་ཆེན་འབུམ་དང་གྲགས་པ་ཐར་ཕྱུན་གཉིས། 
མཁར་རེའི་ཨ་བོོས་སྟག་བཟང་། བ་ལའི་ཨ་ཆེན་སྟག་ཕྱག་སོགས་ཚོ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དཔའ་རྩལ་འཛོམས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 

གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་འགུ་ལོག་པའི་སྟེང་དུ་དམག་དྲངས་སྐབས། མ་ 
ཚ་མོ་ཐུར་ཟེར་བའི་འབྲི་ཨ་འབུམ་ཕ་བུ་ལ་ཤག་པོ་སྙིང་ཉེ་བ་ཞིག་ 

མཆིེས་པ་དེས་བྱ་གཏོང་བར་དོགས་ནས་གཉན་མཁར་བར་མ་ནས་ 
བཙོན་དུ་བཅུག་ཅིང་སྲུང་མ་བཞག་སྟེ་གཞན་རྣམས་དམག་ལ་ཆས་ 
པ་ན། མ་ཚ་མོ་ཐུར་གྱིས་རང་ཞིད་སླང་མཁན་དེ་ལ། ཁྱོད་དམག་ལ་ 
སོང་། ང་རང་ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་འཚོར་རྒྱུ་མེད། སང་ཏིན་ 
གཉན་མཁར་བ་གསུམ་གྱི་དམག་རྣམས་ལ་རྟ་དང་མཛོ། མཛོ་མོ་ 
སོགས་ཐོབ་ཟེར་བའི་དུས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་མ་ཚ་མོ་ཐུར་ཐོབ་ཟེར་རྒྱུ་ 
ཨེ་ཡིན། དྲ་མུར་དུ་སོང་། ཟེར་ནས་བསྐུལ་བར་སྲུང་དམག་དེས་ 
བདེན་ པར་རློམ་ནས་དམག་ གི་ རྗེས་ བསྟེགས་སོ། སྲོ །དེ་ ནས་མ་ཚ་མོ་ 
ཐུར་གྱིས་ལྕགས་སྒོག་གཏོར་ནས་ཉིན་མཚན་ ཁ་ སྦྱོར་དུ་བྱ་གཏོང་ 

བར་བརྒྱུག་པས། དམག་ གི་ སྔོན་ལ་ཐོན་པར། ཨ་འབུམ་ཕ་བུ་ནས་ 


ཙར 
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བསང་འབྱད་པའི་ཐོག་ལ་ཐོན་ནས་བྱ་བཏང་། དེའི་ཚེ་དེར་གཉན་ 
མཁར་བ་གསུམ་གྱི་དམག་ གོང འོག་བར་གསུམ་ནས་ཆུ་རྡོལ་བ་ 
བཞིན་ཁླེ སླབས་ སྨྲབ གཡུལ་ འགྱེད་ བྱས་མཐར། གཉན་མཁར་བ་གསུམ་ 
གྱེ་དམག་དཔོན་གང་དྲག་ཐམས་ཅད་ཤི་ཤོར་བས། ཁྲབ་དཀར་ བརྒྱ་ 
ཡི་ 'རྒུན་ ཐག་ བཅད། །རྨོག་ དཀོར བརྒྱས་ཡི་ རཿ རྫོང་ བཅག །ཟེར་ 
བའི་ དམག ཞེས་དེ ཇ་ ནས་བྱུ། བྱང་ ངོ་ ། །རྷག་ མའི་ ནྣམཔ། སི་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
འགུ་ལོག་པ་ཨ་འབུམ་ཕ་བུ་ལ་མགོ་བསྒུར་ལུས་ འབུལ་བྱས་ནས་ 
བྲན་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །སྐབས་དེར་མི་རྣམས་ཀྱིས། སྟོད་གཉན་རྩེ་ནི་ 
གཉང་བ་བརྡས་བརྡས་རེད། །བར་བ་ལེ་ནི་བལ་དཀར་བསེད་བསེད་ 
རེད། །སྨད་མཁར་རེ་ནི་མཁར་རྔ་བརྔུང་བརྔུང་རེད། །འབྲི་ཨ་འབུམ་ 
འདྲ། །ཞེས་གླུ་བླངས་ཏེ་བསྟོད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་ཨ་འབུམ་ 
ཕ་བུ་འགུ་ལོག་པའི་དཔོན་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཉན་མཁར་བ་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་འབངས་དང་རྡོ་རོལ། སྨར་རོལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ས་ 
ཆ་དང་མི་སྡེ་ཡང་དབང་དུ་བསྫུས། རེམ་བཞིན་འགུ་ལོག་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་དེ་ཡང་ཚུར་མགོ་ལེན་པར་ཡོང་བ་ལ་ཕར་མགོ་ལ་ཤོར་ 
བའི་དོན་མགོ་ལོག་པ་ཞེས་ཐོགས་པར་མ་ཟད། ཅུང་མ་འགོར་བར་ 
རྒྱ་ནག་གོང་མ་ནས་ཐོབ་དང་ཚོ་ཁོ་སྤད་པའི་རྐོར་ལ་རྒྱ་ནག་ཡིག་ 
མཛོད་ནང་དུ། མགོ་ལོག་ཨ་འབུམ་ཞེས་པའི་འགོ་དཔོན་ཞེག་གིས་ 
ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཚོ་བ་རྣམས་དབང་དུ་བཛྫུས་ཤིང་། གསེར་གཞོང་ཁོ་ 
ལེའི་སྒང་ཐོག་ཏུ་མཁར་བརྩེགས་ནས་བསྲད་པ་མེན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ 
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གོང་མ་ཞོན་ཏྲིའྭ་རྒྱལ་པོ་ནས་གོ་ས་དང་ཆོ་ལོ་སྦྲད། ཅེས་འཁོད་ཡོད། 
འདེ་ཡིན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཚ་བོ་དང་ཨ་མྱེ་གཞིས་ཀྱི་མིང་ནོར་བ་འདྲ། 
མེན་རྒྱལ་ཞོན་ཏེའུ་ནི་སྤྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ལོ་ངོ་ཉེར་ལྔ་ 
ནས་སོ་ཝྔ་བར་དང་། རབ་བྱུང་ལྟར་ན་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་བགྲང་ 
བྱ་སོ་ལྔ་ནས་ཞེ་ལྫ་བར་རྒྱལ་པོ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དཔྱད་གཞི་ 
འདི་དང་བཛྫུར་ན་འབྲི་ཨ་འབྱམ་པ་བུ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་ 
པའི་མཇུག་དང་རབ་བྱུང་བདུན་པ་ཚུགས་མ་ཐག་ཙམ་ལ་འགུ་ཁོ་ 
བཅུ་ཐག་བད་པའི་ཆེས་སུ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚ་ཁག་ རྣམས་དབང་དུ་ 
བཛྫུས་ཏེ། ས་ཆ་དང་སྡེ་འབངས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ་ལ། ཟོག་མར་འགུ་ཁོ་ལང་པ་ནས་རྡོ་ཁོག་ཏུ་སྲར་བ་ནས་ད་ 
ལྟའི་ བར་དུ་ལོ་ངོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ལྷག་སོང་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་ 
ན་མགོ་ཁོག་ཆ་ལོ་ང་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ནི་ 
ཁུངས་ལུང་བཙན་པོ་དང་རྡན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཆོག་པར་འདུག 
སྐབས་དེར་རྡོ་སྨར་གཉིས་ན་གཉན་མཁར་བ་གསུམ་དང་། ཞུ: 
ལོག་པ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ཚོ་བ་ཡོད་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
གང་གི་ནང་དུཌང་མཐོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བསྲ། རྲོ་སྨར་གཉིས་ཀྱི་སྨད་ན་ 
ས་ཞིང་གི་ལས་བྱ་གཉེར་བའི་གྲོང་སྐོ་ སྐོར་ འགའ་བསྡད་ཡོད་པ་དང་། 
རྡོ་སྟོད་དང་སྒྲ་སྟོད་ན་གཉན་ མཁར་བ་གསུམ་གྱི་རྭ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབྲོག་ལས་བྱས་ ཏེ་བསྡད་ཡོད་པ་ འདྲ། གྱི་ལུང་ ཐུགས་མཆོག་ རྡ 


ཅེ 
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རྗེས་བརྩམས་པའི་ ༼མགོ་ལོག་རུས་མཛོད༽ ནང་དུ། མ་ཚ་མོ་ཐུར་ 
གཉན་མཁར་བ་མ་ནས་བཙོན་དུ་བཟུང་། ཞེས་པ་དང་། འབྲི་ལྷ་ 
ཁང་ཐོག་མར་བརྩིགས་པར་མ་ཟད། བོན་གྱི་ལྷ་ཁང་འགའ་བཞེངས། 
ཞེས་པ་སོགས་ལ་དཔྱད་ན་དེའི་དཔོན་རེགས་ཁག་ལ་མཁར་དང་ 

ཁང་པ་རེ་ཟུང་ཡང་ཡོད་པ་འདྲ། འབྲི་ཨ་འབུམ་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་ 

༼སློབ་ཚན་བདུན་པ།༽ 

ཨ་འབུམ་ཕ་བུ་ལ་རི་ལམ་མངོན་གྱུར་བྱུང་བའི་སྐོར། དེའི་རྗེས་སུ 
འབྲི་ཨ་འབུམ་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི་རྡོ་སྨར་གཉེས་ 

གཞིར་བཟུང་སྟེ་རིམ་བཞིན་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཛི་ཁོག་ 

དང་། ཤར་ངོས་ནས་ཇ་གཞུང་དུ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་རེད། འབྲི་ཨ་འབུམ་ 
རྡོ་ཁོག་ལ་སླེབས་པའི་རྗེས་སུ། གླིང་བཟའ་མ་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་བུ་གསུམ་ 
འཁྲུངས་པར། སྔོན་མེས་པོའི་བུ་རེ་བཙས་ཚེ་འབུམ་རེ་བཞེངས་པ་ 
དང་མིང་གི་མགོ་མཇུག་ལ་འབུམ་རེ་འདོགས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ 
བྱས་ནས། བུ་ཆེ་བ་ལ་འབུམ་སྐྱབས་དང་འབྲིང་བ་ལ་འབུམ་དགེ 
ཚུང་བ་ལ་འབུམ་ཡག་ཅེས་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་བུ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་ནར་སོན་པ་ན། བུ་ཆེ་བ་གཉིས་ལ་ཟུར་དུ་རང་ཁྱིམ་རེ་འཛིན་ 
དུ་བཅུག་པ་དང་། བུ་ཆུང་བ་དེ་རིང་གི་ཕ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ནས་ཐོབ་ 
ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་རྩིས་བྱས། སྐབས་དེར་ཨ་འབུམ་ཕ་བུའི་དབང་ཐང་ 
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ཆེ་རུ་སོང་སྟེ་རྡོ་འཛི་སྨར་གསུམ་གྱི་ས་ཆ་དང་མི་སྡེའེ་བདག་པོར་ 

བཀོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར། ཨ་འབུམ་ 
སྐབས། ཁིན་ཞིག་ལ་དཔོན་གཡོག་འགའ་གཡུ་ཆེའི་ཛ་ནང་དུ་རི་ 
ལྟས་ཤིེག་ལ་སོང་ནས། འཇིག་གི་བྱིའུ་མཚོ་ཟེར་བ་ཞེག་གི་ཉེ་ཆར་ 
བསྡད་སྐབས། ཁོང་མཚོ་བལྟས་ལ་གཅིག་པུར་བྱོན་ནས། ཕ་བོང་ཞིག་ 
གི་རྩར་བཞགས་པ་ཅུང་ཐད་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ། ཡུལ་ 
དེར་གཉན་སྲས་ཁྲས་ཁྱེར་རོ་ཟེར་བའི་ཁུར་ཆེན་ཞེག་ལངས་པའི་ 

མོད་ལ་སད་ཡོང་བ་ན། བྱ་ཞེག་གིས་སྦྲལ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ 
སྔོན་དེར་འཕུར་འགྲོ་བར་ཀི་བཏབ་ནས་ཞྭ་འཕངས་པས། སྦུལ་སྔོན་ 
དེར་འཕངས་འདུག་པར་ཞ་ཡི་ནང་དུ་བངས་ཏེ་མཚོ་ཁར་ཁྱེར་ནས་ 
བཞག་པར། ཨེན་ཙམ་ནས་སྦྲལ་དེ་མཚོ་དེའི་ནང་དུ་སོང་བ་ལ་ངོ་ 
མཚར་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། མཚོ་ཁ་དེར་ནུབ་དེར་བསྡད་པར་རྨི་ལམ་ 
དུ། བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་འྱོར་མ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉན་སྲས་ཁྲས་ 
ཁྱེར་བ་བླངས་པས། ཁྱོད་ལ་གཞི་བདག་གཏན་པོ་གཡུ་ཆེས་གཏང་ 
རག་ཕྱིན་རན་འདུག་པས། སང་ནུབ་ཁྱོད་གཞི་བདག་གི་མདུན་དུ་ 
ཐོན་རྒྱུ་ཡིན་པ། དེ་དུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་མདུན་དེར་ཕྱར་ཁྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་དང་། དབུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། ཁྱི་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
གསུམ་དགོས་ཟེར་དགོས། ང་གཉན་ཡུམ་ ཌིག་ ཡིན་པ་དང་། སླུལ་དེ་ 
ཁྱེར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་དེའི་དྲིན་ལན་དུ་བློ་ 
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བསླབ་པ་ཡིན། ཁྱེད་དཔོན་གཡོག་སང་ཞུབ་ཡང་འདིར་སྡོད་ལ། 
རས་གུར་ཡར་མདའ་ རྒྱང་གང་ཙམ་དུ་སྲོས་ལ་དེར་ཁྱེད་གཅིག་པུ་ 
གཟིམས་པར་མཛོད་དང་། ང་རང་སླེབས་ཡོང་ཟེར་བ་རྨིས་པས། ཕྱི་ 
ཉིན་དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཨ་འབུམ་རང་གིས་དོ་ནུབ་ཡང་རྨི་ལམ་ 
ཡིན་རྒྱུ་བྱས་འདུག་པར། ནུབ་མོ་ཁ་འཚུབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་རར་ནུབ་ཀྱི་བུད་མེད་རྫིས་རྒྱུ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོན་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དར་ཁ་བཟང་པོ་ཆེ་ལེགས་ཤིག་ཟུངས་ལ་གོས་ཚག་གྱིས་ 
དང་། ངེད་གཉིས་གཉན་པོ་གྲ་ཆེའི་མདུན་དུ་འགྲོ་ཟེར་བྱ་ཐུང་ 
བས། ཅུང་ཟད་སླྲག་པ་དང་བཅས་ཏེ་དར་ཁ་བཟང་པོ་ཞིག་བཟུང་ 
ཞོས ཞཱ་བྱུམ་ཀརྟའ གློར་ཁྱན་བར་ཏྭ་དཀའ་བོ་སྒུ་ཐཐས ར་ཡོད 
པ་དེ་ལ་ཞོན་ཟེར་བ་བཞིན་ཞོན་པས། ཁོ་རང་གི་རྟ་ཁ་ཁྲིད་ནས་ 
རེས་འགའ་ཞིག་ནི་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། རེས་འགའ་ས་གཞིར་ 
འགོ་བ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་སྒོར་སོན་པར། ད་ 
ཁྱོད་ འདེར་ རྟ་ལས་བོབས་ལ་དར་ དེ་ལག་ པ་གཡས་པས་ཟུངས་ ལྭ 
ཁཐ་གང་ཡག་ཅུ་གོང་ཁ་ ཐ | འ། བ་ཁུབ 
དགོས "ཟེར་ བཞེན། དེ་ ལྟར་ རྡེ སྐས་བང་རིམ་ ཅན་མང་པོར་འཛེགས་ 
སོང་བས། གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སོན། ཁྲི་ 
མཐོན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་མི་གོན་པ་རྫོན་པོ་མནབས་པ་དབུ་ལ་དར་ 
དཀར་གྱི་ལ་ཐོད་བཅིངས་པ། ཛི་སྨིན་དང་སྨ་ར་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་ལ། བདག་བསུ་བའི་བུད་མེད་དེས་ཕྱག་འཚོལ་ལ་དར་ 
ཕུད་དེ་ང་ཡིས་བསླབས་པ་རྣམས་མ་བརྗེད་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་དར་ཛུལ་བར། དར་རཕྱག་གིས་བླངས་ཏེ། ཞལ་ནས། མགོ་ 
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དེས་བསླབས་པ་ལྟར། ཕྱར་ཁྲ་འདེ་དང་། དབུག་པ་འདི་དང་། ཁྱི་མོ་ 
འདི་རྣམས་དགོས་ཞུས་པར། ཞལ་ནས། འདེ་ལ་དེ་རྣམས་བྱིན་ནས་ 
གཉན་ཚོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫར་ཤུལ་དེར་སྒྱོལ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་གི་དར་ཁ་ 
རྫོན་པོ་ཞིག་བླངས་ནས་བདག་གི་སྐེར་བསྐོན་ནས། བསང་མཆོད་ 
དར་ཁ་དེ་རུམ་དུ་བཙུད་ནས་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པས། ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ཁ་ས་ 
དེར་སོན་པ་ན་ཁ་བ་དཀར་དངས་ངེ་ཡོད་པར། ཁ་བ་འཚུབ་བཞེན་ 
སྔར་གྱི་རྟ་དེར་ཡང་ཞོན་ཟེར་ནས་ཁར་བཟུང་སྟེ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཁ་ 
ཁྲིད་ནས་སོང་བར། སྔར་ལྟར་ང་རང་གི་གུར་སྒོར་སླེབས་པར་རྟ་ 
ལས་བབ་སྐབས། དེར་བུད་མེད་ཉིད་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་རུམ་གྱི་ཁ་ཕྱེ་ 
ཟེར་ནས་ཕྱེས་པར། དང་པོ་ཕྱར་ཁྲ་དེ་རུམ་དུ་བཙུད། དེ་ནས་དབྱུག་ 
ཡརལ་ འ་བ ཁ་འ ༦ 
ཡི དྭངག་པ་དེ་དླག་བྱཅ་བ་ཡིན། ི་ལོ་དེ་གཏན་ལོ་གྱཱས་ཙིའི་ཟྲམ་ 
མོ་ཡིན་པ་རྗེས་ནས་འདི་གསུམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་དེ་ཁྱོད་ཚང་ལ་ 
འཚ རལ རཿ འཐང་གཡ། 
རྗེས་ནས་བསང་མཆོད་དག་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག ད་ཁྱོད་ 
བདེ་བར་མཛོད་གསུངས་ནས་བས་སྐྱེལ་གྱི་རྟ་དེ་ཁྲིད་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཞུད་སོང་ངོ་། །ང་རང་གི་རུམ་དུ་ཕྱར་ཁྲ་དང་། དབྱུག་པ་ 
དང་། ཁྱི་མོ་རྣམས་ཡོད་སྙམ་པའི་བག་ཚགས་ཉིན་ཁ་ ཤས་ལ་བྱུང་བ་ 
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མ་གཏོགས་དེ་རྣམས་ནི་མི་སྣང་། ཕྱག་གིས་གནང་བའི་དར་རྔོན་དེ་ 
ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས། མདའ་དར་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་རྒྱུ་འདི་ཡིན་ནོ།། 

༼གློབ་ཚན་བརྒྱད་པ།༽ 
ཐཿཿ་ཡག་དང་གུཾཧོ་བོ་གྲོས་ཅེ་གུ་ཉིཝ་ག་བཛེས་སོ། ཨང 
སྐབས་ཤིག་བྱ་ལོའི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་རྫ་ལ་རྫི་ལམ་དུ་སྔར་གྱི་ 
གཏུག་པ་གྱུཝ ཅ་དེག་ཏ་དཀར་པི་ཁོག་ཇོན་ཞླིག་མང ཁ་ནཁ་ 
འཁོར་རྟ་བ་བརྒྱད་དང་བཅས། ང་རང་གི་གུར་སྒོ་དེར་བྱོན་ནས། 
ནངས་སྔ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟ་ཞོན་མདའ་གཞུ་འཁོར་གསུམ་བཅས་མྔོ་མཚོ་ 
གོང་འགབ་གཉེས་བར་དུ་ཤོག་ནས་སྔོད་དང་། སྔར་མེད་པའི་མཚོ་ 
གཡག་ཅིག་ཡོད་པ་མདོག་ནག་པོ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་མཚོ་གཡག་རྣམས་ 
དཀར་པོ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་མཚོ་ཁ་ནས་འཛིང་བ་མཐོང་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཡག་ནག་པོ་དེ་བསད་ཐུབ་ཚེ། དེ་ནས་ངེད་ཀྱི་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བུ་ཆུང་ལ་མྱུར་དུ་སྦྱིན་གསུངས་པས། ཕྱིར་ཉིན་ཨ་འབུམ་རང་ཏིད་ 
དང་བུ་འབུམ་ཡག་གཉིས་དེ་བཞིན་སོང་ནས་བསྲད་པས། དགུང་མོ་ 
ཁཅའེཅན་འ ། བུ བ་གོ་བཿགག་ཐ མཇ པོར 
འགབ་ནས་ཐོན་ཏེ། བྱེ་མའེ་ནང་ལ་འགྲེ་ལོག་བྱས་ནས་ངར་ལྷབ་ 
སྒྲོག་བཞེན་འཛིང་བ་མཐོང་བས། གཡག་གཉིས་ཀ་བྱེ་མ་དང་སྲེ་ 
ལོག་གེར་སོང་ཡོད་པར་དབབེ་འབྱེད་དཀའ་ཙམ་ནས་ཕ་བུ་གཤིས་ 
ཀས་མདའ་གཉེས་འཕང་བར། གཡག་ནག་པོ་ལ་མདའ་གཉིས་ཀ་ 
ཕོག་ནས་མཚོ་འགབ་མར་མཆོང་སོང་ངོ་། །གཡག་དཀར་པོ་དེ་ཡང་ 
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གོང་ མར་ཞུགས་ སོ། །དེ་ ནས་ ཚེས་ བདུན་གྱི་ གྱི་ ནུབ་ མོ་རི་ལམ་ དུ་ གཡུ་ 
རྩེ་ཉིད་བྱོན་ ནས། ད་ནི་ནངས་ སྫ་ཁྱེད་ཕ་བུ་བྲག་ ཀའུའི་ཆུ་བ་དེར་ 
ཤོག་ ལ། ལྷ་བསང་གཙང་མ་མཛོད་དང་། ང་ ཡི་སྲས་མོ་ཆེ་བ་ལྷ་མོ་ 
སེང་ལྕམ་ ཟེར་བ་སེང་གེ་དཀར་མོའི་ གཟུགས་སུ་བསྐྱལ་འོང་བ་དེ་ལ་ 
མདའ་དར་ཧགྱིས་རེག་དང་། མེ་མོར་གྱུར་ལ། གཙང་སྦྲ་གྱིས་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བུའི་ཆུང་མ་གྱིས་དང་། མངའ་ཐང་ཚེ་བ་སྨྲ་ཤོད་མ་ལག་དྲུག་གི་ 
མི་སྡེ་དང་ས་ཚའེ་བདག་པོ་འོང་ངོ་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཁ་འཚུབ་ཆེན་པོ་དང་ན་བུན་གྱི་ནང་ནས། སེང་གེ་དཀར་མོ་ 
གཡོག་རྣམས་ཐམ་ཐོམ་དུ་སོང་ནས། མདའ་དར་རེག་ཙམ་ཡང་མ་ 
ནུས་ཏེ་སེང་གེ་ཡང་ཡལ་སོང་ངོ་། །ཡང་དེར་བསྫད་པར། རྨེ་ལམ་དུ་ 
གཡུ་རྩེ་བྱོན་ནས། ནངས་མོ་ཡང་ལྷ་བསང་གཙང་མ་ཐོངས་མཛོད་ 
དང་། ང་ཡི་སྲས་མོ་འབྲིང་བ་གཉན་མོ་འབྲུག་སྨན་ཟེར་བ་གཡུ་ 
དང་། མེ་མོར་འགྱུར་ལ་གཙང་སྦ་གྱིས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུའི་ཚུང་མ་ 
མཛོད་དང་། མངའ་ཐང་འབྲིང་བ་སྨར་ཤོད་མ་ལག་ཚྫ་ཡི་མི་སྡེ་དང་ 
ས་ཆའི་བདག་པོ་འོང་ངོ་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཁ་ཆར་ 
ཆེན་པོ་ན་བུན་གྱི་ནང་ནས་གཡུ་འབུག་རྫོན་མོ་ཞིག་གུར་སྒོར་ཐོན་ 

ཡང་། སྔར་ཉིན་ ལྟར་མདའ་དར་རེག་ཙམ་ ཡང་མ་ནུས་ཏེ་རྫྨར་་ 
བཞེན་ ཡལ་སོང་ ངོ་། །དོ་ནུབ་ ཡང་ དེར་ བསྲད་པར་ རྨི་ལམ་ དུ་གཡུ་ 
རྩེ་བྱོན་ ནས། = སྔ་ནི་ལྷ་བསང་ཆེན་པོ་གསང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་ 
ཐཟོངས་མཛོད་ལ། ང་ཡི་སྲས་མོ་ཆུང་བ་གླུ་མོ་སྦྲུལ་མཛེས་ཟེར་བ་དེ་ 
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མགོ་ཁོག་ལོ་ཚྒྱཊ། 
སྤྲུལ་རེ་འབྱམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྐྱལ་འོང་གི དེ་ལ་མདའ་དར་གྱི་ 
རེག་དང་། མི་མོར་འགྱུར་ལ་གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་མཛོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བུའི་ཆུང་མ་གྱིས་དང་། མངའ་ཐང་ཆུང་བ་རྡོ་འཛི་སྨར་གསུམ་ཙམ་ 
གྱི་ས་ཆ་དང་མི་སྡེ་ཡང་མི་རབས་འགའ་ཙམ་ལ་དབང་ཞིང་། མི་ 
མཐའ་མང་པོ་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ལྟར་རིང་ལ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛད་ཅིང་། བུ་མོ་ལའང་སྲས་ཤིག་འབྱུང་འཕྲལ་ནས་ཕྱིར་ 
བྱོན་དགོས་པ་འབྱུང་ངོ་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་ཁ་འཚུབ་ན་བུན་ཆེན་པོ་ 
སྔར་ལྟར་བྱུང་བར། སྒོར་བུད་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྟས་བརྔད་ 
པས། ཐྲག་གུའི་གདོང་དེ་ནས་མར་སྦྲུལ་རེ་འབྱམས་ཤིག་འོང་བ་ 
མདའ་དར་གྱིས་རེག་ཙམ་ནུས་པར་བུད་མེད་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཁ་དོག་ཝཱའི་མདོག་ཅན་ཚྫས་དྭབ་བརྒྱན་པ་དར་དཀར་གྱི་ 
གོས་མནབས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བྱུང་བ་དེ་ལ། གཉན་མོ་མེ་ཏོག་ 
ཐོད་ཅན་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་བསུས་ཏེ་བུ་ཡི་ཆུང་མ་ལྟར་བྱས་ 
སོ ཨ་ཧས་དྲོང་ཏུཿ ་ ག་འཕས་ཐཡང་ཚག་ནཇྱོད་ཡོད་ཁ 
ཆ་འོ་ྲད་ཟང་འབུངབ་ཅཅ། 

/སློབ་ཚན་དགུ་བ།༽ 
གཉན་མོར་ཕག་ཐར་འཁུངས་བའི་སྐོར། དེ་ནས་གཏན་མོ་དེ་ཆུང་ 
མའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། ཤ་གོས་མི་མནབ་ཅིང་ཤ་མི་གསོལ་བ་ 
སོགས་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བས། གསོལ་བ་བཟའ་བཏུང་རྣམས་གཉན་མོ་ 
རང་ནས་གཡོ་བསྐོལ་དགོས་པ་དང་། བཞུགས་ས་ཡང་ནགས་ཚལ་ 
ཕྱུག་ཅིང་ཆུ་མིག་མང་དུ་ཡོད་པ། ཆུ་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ 
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མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 
པས་སྨར་ཤོད་དུ་བཞགས་ཁང་བརྩིགས་ནས་དེར་བཞུགས་པར་ཀླུ་ 
མཁར་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། འབུམ་ཡག་ཁྱིམ་ཐབ་འཛིན་པའི་བུད་མེད་ 
དུ་གཉན་མོ་རང་གི་བཀའ་བཞིན་རྫོང་བཟའ་ལྷ་མཚོ་ཟེར་བ་བླངས། 
ཆུ་ཕག་གི་ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གཉན་མོར་སྲས་ཤིག་ 
བཙས། ཕག་ལོར་སྐྱེས་པས་ཕག་ཐར་ཞེས་བཏགས་སོ། །རྗེས་ནས་ 
ཉིན་ཞེག་སེར་བ་བབ་ནས་ཐོག་འབྲུག་གློག་གསུམ་བྱུང་སྟེ་སྦ་ལ་ 
ཐོག་བརྒྱབ་ནས་སྲས་ཕག་ཐར་གྱི་མལ་དུ་བབས་ཀྱང་སྐྱོན་མ་བྱུང་ 
བས་ཕག་ཐར་མིན་ཐོག་ཐར་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་གགས། དེ་ནས་ཅུང་ 
མགོ་ལོག་རུས་མཛོད་དང་། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་འཁོད་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད། འདི་ནས་བཟུང་མི་ཀུན་གྱི་ངག་ལམ་དུ་མགོ་ལོག་ 
གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་ནས་མཆེད་པར་གྲགས་སོ། ། ༼ གོང་སྨྲས་ཀྱི་ལྕགས་ 
བྱ་ལོར་གཉན་མོ་འབུམ་ཡག་གི་ཆུང་མར་ཡོང་བ་དང་། ཆུ་ཕག་ལོར་ 
༡༤༤༣ ལོའི་ཆུ་ཕག་སྟེ་རབ་བྱུང་ལྟར་ན་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ 
བགྲང་བྱ་ང་རྔྫ་པ་ལྕགས་བྱ་ལོ་དང་། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་ 
ང་བདུན་པ་ཚུ་ཕག་ལོ་རེད་འདུག་གོ ༽ དེ་ནས་གཏན་མོའི་བུ་ཕག་ 
ཐར་དེ་ཉིད་རྫོང་བཟའ་ལྷ་མཚོ་ཨ་མ་བྱས་ནས་གསོས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ། ཁོང་ནི་ཡ་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྡན་པ། ཕོ་ 
རྩལ་སྣ་དགུ་འཛོམས་པ། ཕ་དང་མེས་པོའི་དྲུང་ནས་བན་བོན་གཉེས་ 
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མགོ་ལོག ་ལོ་རྒྱུས། 





ལ་སློབ་པས་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྫན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར། ཕ་མེས་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྦྲས་ཆེ་རྟབས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་བཟང་པོ་ཞེག་མཛོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུད་མེད་ 
ཅིག་ཆུང་མར་བྲསུ། དེ་བས་གཞན་པ་མིང་རིགས་རྒྱུད་སོགས་ལ་བལྟ་ 
མེ་དགོས་ཞེས་པར། དེས་ན་རང་ཞབས་འཕེས་འཛི་བཟའ་ཐར་མོ་ 
མཚོ་ཞེས་པར་འཛད་པས་དེ་ཉིད་ཆུང་མར་བསུས་ན་ཞེས་ཕ་དང་ 
མེས་པོ་གཉིས་ལ་ཞུས་པ་ལྟར་དེ་ཚུང་མར་བླངས། ཕག་ཐར་ཀགྱི་སྐུ་ 
རེང་ལ་རིམ་བཞིན་རྡོ་འཛི་སྨར་གསུམ་གྱི་ས་ཆ་དང་མི་སྡེའེ་བདག་ 


པོར་གྱུར་ཏོ། ། 
/སྲོབ་ཚན་བཅུ་བ།༽ 


ཕག་ཟར་གྱིས་ཡུལ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ་དུ་གྱེས་ཚུལ། 

དེ་ཡང་སྨར་ཤོད་མ་ལག་དྲུག་ཟེར་བ་ནི། གནའ་མིའི་གླ་གཞས་ལ། 
སྨར་རོལ་མ་ལག་དྲུག་གི་ཆེ་བ་ཡིན། །ར་ཁོག་བ་གླང་སྐྱ་མོ་སྨར་གྱི་ 
ལག །རྡོ་ཁོག་རི་ཐང་ཕྱུག་མོ་སྨར་གྱི་ལག །འཛི་སྐ་ལྷ་མོ་དར་ཐང་ 
སྨར་གྱི་ལག །གཡུ་ཁོག་སྟག་མོ་འཕྲེད་ཉལ་སྨར་གྱི་ལག །ཆང་ཁོག་ 
འདོ་བ་ཁལ་བཀལ་སླར་གྱི་ལག །སྒེག་ཁོག་བྷན་དྷ་གྲུ་བཞི་སྨར་གྱི་ 
ལག །ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མ་ལག་དྲུག་གི་མཁར་ 
དྲུག་གི་བདག་པོ་མགོ་ལོག་འབུམ་ཡག་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཞེས་༼ མགོ་ 
ལོག་རུས་མཛོད༽ ནང་དུ་འཁོད་ཡོད། ཕག་ཐར་ལ་བུ་བཞི་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་འབུམ། འབྲིང་ཆེན་བླ་མ་ཆོས་འབུམ། ༼མིང་གཞན་ 
བསོད་ནམས་སྐྱབས་ཀྱང་ཟེར།༽ འབྲིང་ཆུང་པདྨ་འབུམ། ཆུང་བ་ 
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པདྨ་ཡག་དང་བཞིའོ། བུ་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ལ། ཨ་འབུམ་བཟའ་བཀྲ་ 
འཕྱོར་མ་ཚུང་མར་བསུས་ཏེ། ཆེན་མོའི་མདའ་ཐང་དུ་མཁར་གསར་ 
དུ་བརིགས་ནས། ནྡོ་རོལ་གྱི་ཤུགས་ཆེན་སྟག་མགོ་མན་ཆད་དང་། 
གདན་ལི་མགོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཁར་རེའི་དྲུག་མཁར་རྣམས་ས་སྐལ་དུ་ 
གནང་། བསོད་ནམས་སྐྱབས་སེར་མོ་བྱ་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ནས་ཆོས་ 
བླབ་ཅིང་སྔར་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཀ༔ཐོག་ཏུ་བརྫངས་པ་དང་རྗེས་སུ་བླ་ 
མ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེའི་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་དམ་པ་མགོ་ལོག་བླ་མ་ 
ཆོས་འབུམ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། པདྨ་འབུམ་ལ་ཁམས་བེ་རྲ་ལྷ་རྫོང་ 
བཟའ་བསུས་ནས་ཆུ་འཕོས་གདོང་མཁར་དང་སྒྲ་དབུ་ཙིའི་ས་ཆ་ 

གཏད་ནས་དེར་བཞག་པ་མཁར་འདེ་ལ་མགོ་ནག་མ་ཟེར་བ་དེ་ 

ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཇི་སྐའི་མྱི་ནག་ཤུག་མདའ་མན་ཆད་དང་། 
ལོང་ངའེ་རྫང་མདའ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་ཆ་དང་མི་སྡེ་རྣམས་དང་ར་ 

རྫོང་མཁར་དང་རྫོང་མདའི་མཁར་གིས་གནང་ པདྨ་ཡག་ལ་ 
གཉན་བཟབ་ཚྷ་སྐྱིད་ཆུང་མར་བསུས་ནས་བུ་ཆུང་ཐོབ་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བྱས་ཏེ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་བཞག དེ་ལ་གཉན་ལྷང་ངེའི་མཁར་དང་། གཉན་ 
སྐོར་ཁྱིམ་ཚང་བརྒྱ། རྙི་མདའ་མན་ཆད་དང་སྟག་ཚལ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
ས་ཞེང་ཐམས་ཅད་གནང་། གཞན་ཡང་སྨར་རོལ་ཆེན་མོའི་གསེར་ 
གཞོང་མན་ཆད་དང་། བ་ལེའི་ཆུ་མདའ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་ཆ་དང་མི་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་། བ་ལེའི་རོག་སྡེ་སྒང་མཁར། མཁར་རེ་དྲུང་ཁྲིའི་ 
གསེར་མཁར། མཁར་རེ་འབུམ་ཡིག་དྲུག་མཁར་རྣམས་གནང་། ངོ་ 
སྟོད་དང་འཛི་སྐར་རྡོ་རྗེ་འབུམ་དང་པདྨ་འབུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་རེ་བསྐོས་ 
ནས་སྡོད་དུ་བཅུག ཕག་ཐར་དང་པདྨ་ཡག་ཕ་བུ་ནས་བ་ལེ་རོག་ 
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སྡེའི་སྒང་མཁར་དང་། གཡག་མགོའི་གསེར་ཁང་དུ་རྫོང་སྲུང་སྐུ་ 
ཚབ་རེ་བསྐོས། དེ་ནས་བཟུང་མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་ 
འགོ་ཚུགས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མའི་མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ་ཡང་ཟེར། 

༼སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།༽ 
པད་མ་ཡག་སོགས་འབུམ་པ་ཁག་གསུམ་གྱེས་ཚུལ་བཤད་པ། པདྨ་ 
ཡག་ནི་ཕ་ཁྱིམ་ཡིན་ཡང་རྗེས་སུ་མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ 
ཚུད་མེད་པའི་ཐད་ལ་མགོ་ལོག་ཆུས་མཛོད་ནང་དུ་པདྨ་ཡག་གི་བུ་ 
ཆེ་བ་ཁྲིའུ་གཉན་གྲོང་གོང་ མར་བསྡད་པ་ ཆོ་བའི་མིང་ལའང་ཁྲིའུ་ 
ནང་ཚང་ ཞེས་ ཐོགས། པདྨ་ཡག་ གི་བུ་ཆུ ཆུང་བ་སྟག་འཕན་ གཉན་ 
ནང་དུ་བསྲད་པ་གྲོང་འགབ་མ་ ཚང་ཊེ ཞེས་ཐོགས། སྟག་འཕན་ གྱི་ 
རྒྱུད་པ་ལ་གྙིང་བུ་ཙོ་ཞེས་པ་མི་དཔའ་ལ་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་དེའི་ 
ར་མོ དྷཆ་ཆག་རོག་ཧཁམ་ མཆང་ཁའྨི་ནཚག ཧཿ ཁོད 
ཡག་གི་མི་རབས་ལྔ་ཙམ་ནས་ཨ་སྐྱོང་བསྟན་ལོང་ཕ་བུའི་རིང་ལ་ 
རྐྱེན་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པར་ཨ་སྐྱོང་གི་མངའ་ཞབས་སུ་སོང་བར་ 
བཤད་དོ། །པདྨ་འབུམ་ལ་བུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཐར་བ་ 
གཉིས་སྐྱེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྡེ་འབངས་ཐར་བ་ལ་ 
སྤྲད་དེ་ཁྱིམ་སྦངས་ནས་གྲྭ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཚམས་ལ་བསྲད་པའི་ 
རྗེས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚམས་པ་དཔོན་རྒན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཟར་བ་ 
ནི་ཤ་མདོག་མྨུག་ནག་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནག་ཐར་ 
ཟེར་བ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་ལ་ཝ་བཟའ། ཇ་བཟའ། མདའ་བཟའ། 
གསའ་བཟའ་བཞིེ་བླངས་ལ། ཝ་བཟའི་བུ་ཨ་གཉན་སྡེ་ནང་མཁར་དུ་ 
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བཞག ཇ་བཟའི་བུ་ཚེ་འབུམ་ཐར་དབང་རོལ་གདོང་མཁར་དུ་བཞག 
མདའ་བཟའི་བུ་ཨ་དར་ཆཚུ་འཕོས་གདོང་མཁར་དུ་བཞག གསའ་ 
བཟའི་བུ་གླིང་འབུམ་རྒྱལ་ཆུང་ངུའི་གདོང་མཁར་དུ་བཞག་པས་ 
འདི་རྣམས་ལ་མགོ་ལོག་ནག་ཐར་མ་བཞིའི་བུ་བཞི་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ 
ལམ་བདོན་བླ་བཅྱཙཊ་དའ་ཁག་བྱདད་དྱུ་ཊིས། དོ་ཇེ་མཁམ་ཝ་ 
འབུམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་དབང་ཆེན་འབུམ་གཏིས་སྐྱེས་པ། འབུམ་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་ནས་ལྡོང་བཟའ་ཞིག་ཚུང་མར་བསུས་ནས་ཡར་རི་ཐང་དུ་ 
མཁར་བརྩིགས་ནས་བསྲད་པ་ལ། བུ་དཔོན་ལོག་རྒྱལ་མཚན་དང་ཨེ་ 
ཆུང་གཉིས་སྐྱེས་པ། ཨེ་ཆུང་བུ་ཆུང་ཐོབ་ཀྱི་བདག་པོ་བྱས་ནས་སྲོད་ 
ཨེ་ཆུང་གི་མིང་དེ་རིམ་བཞིན་ཨ་ཁྱུང་དུ་བསྒྱུར་བར་མ་ཟད། ཨ་སྐྱོང་ 
ཁག་གསུམ་ཡང་འདི་ནས་མཆེད་པའོ། །དབང་ཆེན་འབྱམ་གྱི་མི་ 
རབས་ལ་དབང་ཆེན་འབུམ་མཆེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནས་བཟུང་ལོ་ 
ངོ་བྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ལ་ཕྱི་ནང་ཕན་ཚུན་བར་རྩོད་གླེང་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལས་མ་འདས་པར་བསྲད་ཡོད་དོ། ། 
༼སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ།༽ 

དབང་ཆེན་འབུམ་བྱི་ཡུལ་སྡེ་དང་མགོ་ལོག་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ 
མཁར་ཤུལ་ངོས་བཟུང་བ། མགོ་ལོག་སྟོད་པའི་མཁར་ནི་ཆེན་མོ་ 
ཐང་ན་ཡོད། འདིའི་ཤར་ངོས་ནས་ལེ་དབར་བྱརར་ལྷག་ཙམ་ནི་ཨ་ 
རིག་སྟོད་མ་དང་ས་མཚམས་ཡིན། ལྷོ་ངོས་ནས་ལེ་དབར་བརྒྱ་ཙམ་ 





29 


མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 





ཞི་ མགོ་ཁོག། བར་མ་ཚང་དང་ས་མཚམས་ ཡིན། ནུབ་ངོས་ནས་ ་ལེ་ 
དབར་ བཞི་བརྒྱ་ ཅམ་ནི་ བོད་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོ་བ་ཁག་ གཞན་དང་ས་ 
མཚམས་ཡི ཡན། བྱང་ ཕྱོགས་ ནས་ ལེ་ དབར་བརྒྱར་ ཙམ་ནི་ ན་ཨ་ ་རེག་ ཆུང་ 
བ་དང་ས་མཚམས་ ཡིན། མངའ་ཁོངས་ཁྱོན་ལ་ ་ལེ་ དབར་གྲུ་ བཞི་ མ་ 
བདུན་བྱརྒྱའི་ས་ཚ་ཡོད། དེའེ་མངའ་འོག་ཏུ་མཁར་གྲོང་བཅུ་ཡོད་ 
པ་ནི། ཆེན་མོ་ཐང་དང་། འགོ་སི། སྱུ་ཐང་། སྒ་མདའ། སྟག་ཐོག དགུ་ 
ཐང་། ཐང་བ། མར་སྐོག ཡར་སྐོག ཡར་གདོང་བཅས་སོ། །ཁྱོན་དུད་ 
ཁྱེམ་ཉིས་བརྒྱ་ལྫ་བཅུ་དང་མི་གྲངས་པོ་མོ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་ཡོད། མགོ་ལོག་བར་མ་ཚང་གི་དཔོན་མཁར་ནི་ལོ་མཁར་ཡིན་ 
ལ། ས་དེའི་ཤར་ངོས་ནས་ལེ་དབར་བྱར་དང་བརྒད་ཅུ་ན་ཇ་བ་བར་ 
མ་དང་ས་མཚམས་ཡིན། ལྷོ་ངོས་ནས་ལེ་དབར་བཞི་བཅུ་ཙམ་ན་ཨ་ 
རིག་འགབ་མ་དང་ས་མཚམས་ཡིན། ནུབ་ངོས་ནས་ལེ་དབར་བཞི་ 
བཅུ་ཙམ་ན་ཨ་རིག་སྟོད་མ་དང་ས་མཚམས་ཡིན། བྱང་ངོས་ནས་ལེ་ 
དབར་ཚཝྔ་བཅུའི་ས་མཚམས་ན་མགོ་ལོག་སྟོད་མ་ཡོད། མངའ་ཁོངས་ 
ལ་ལེ་དབར་གྲུ་བཞི་མ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དང་། མཁར་གོང་ཚོ་བྱང་ 
གཉེག 
ཙ། གཡག་ མགོཡ། ལུག ཕ་རི། ལྕགས་རི།སྱི་ མྱི་མགོ ཁྲ་ ལྡོང་། དབང་རུས། 
་ སྐོག ཚུག་ཡང་། ། ལོ་ལྫོང་། ཆོ་ ཆོ་སྤང་། འྱབས་ཡག་བཅས་ 
སོ། །དེ་ལྭ་ཁྱིམ་ཚང་བཞི་བྱར་དང་བྱསད་ཅུ། མི་གུངས་ཆིག་རྟོང་ 
བཞ་བྱས་དངྱ་དུག་ཅུ་ཉག་ཡོད། མས་ལོག་མད་མའེ་དཔོན་མཁར་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ན་རྔ་བ་སྨད་མ་དང་། ལྷོ་ངོས་ནས་ལེ་དབར་བརྒྱ་ 
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ཙམ་ན་བས་ཀྲོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཀྲའོ་སི་ཇ་དང་། ནུབ་ 
ངོས་ནས་ལེ་དབར་བར་དང་ཉྭེ་ཤུའི་མཚམས་ན་ཨ་རིག་སྟོད་མ་ 
དང་། བྱང་ངོས་ནས་ལེ་དབར་རྔ་བཅུའི་མཚམས་ན་ཨ་རིག་སྨད་མ་ 
སྣ་མཁར་དང་། གདོང་ངེ། །བྱ་ཡོག ཨ་ཁྲོང་། ནག་འབེ། ཁྲི་མདའ 
སྐང ཐད། གྱི་ལོང་། ཨ་གཉན། འཛམ་ཐང་། རྨའི་སྒང་། འབྲང་ཕུ། ཁྲ་ 
བོག ཞོང་ཐིག ལོ་ཨུ། དབུ། དབང་། དབང་རུག སྐུག་ཆུང་། ཁེ་རིང་། 
མགོ་ཡུང་། མགོ་ཡུང་སྒང་། པོ་ལྭ། རྟ་ལ། རྟ་ལའི་སྒང་། ཁྲོ་བོ། ཨི་ 
ནང་། དེས་མགོ ཐོ་རོ་སོགས་སོ། །དུད་ཁྱིམ་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ 
ལྷག་དང་མི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐོར་ཡོད་དོ། །ཡང་ 
ལོ་ ༡༧༢༡ ལོར་བཀྲ་ཤིས་གླིང་དང་ཟུང་འཕན་དུ་སྡོད་པའི་དམག་ 
ཁྲིད་ནས་མགོ་ལོག་བདེ་སྐྱོང་བྱེད་པར་འོངས་ནས་མཁར་གྲོང་བཞི་ 
བཅུ་ལྷག་རྒྱབ་གཏོར་བྱས་ཏེ། བསམ་དཔལ། བསོ་བོ། ལུག་དགའ་ 
སོགས་བཟུང་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དབང་ཆེན་སྟོད་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ། རྒྱ་དམག་གི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ ༼ཡོ་ཀློང་ཆིས་ཀྱི་དམག་ལ་ 
ཟེར། ༽ གཡུལ་ངོ་ཟློག་མ་ནུས་པར་དགྲ་བཤོལ་ཕྱིར་རང་ས་དོར་ཏེ་ 
ལྡན་རྩེ་བ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུད་ནས་ཁོང་གི་ 
ཆིབས་པ་འཛམ་དམར་གྱིས་གཙོའི་དངོས་རྫས་རྒྱུ་ནོམ་འགའ་ཕུལ་ 
ནས་ས་ཆ་ཞིེག་བསླང་བར། བྱའི་སོ་ཁང་མན་ཆད་དང་སྒྱེ་མོའི་ 
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ཤུགས་ལེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་གནང་བ་ལ་དབང་ཆེན་སྟོད་ 
པའི་དཔོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བཟུང་བྱས། འདི་ནི་མགོ་ལོག་གིས་ 
དཔྱད་ན། སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༡ ཀྱི་སྫོན་ལ་མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ་རྡོ་འཛི་ 
བར་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༠ ལོ་ནས་ ༡༧༩༠ ལོའི་སྔ་རྗེས་སུ་འབྲོག་ལ་བུད་ 
པའི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཡང་འཁོད་ཡོད། པདྨ་འབུམ་འབྲོག་ཏུ་བུད་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ལྡན་ཞེག་ད་ལྟ་མཐོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་། 
ནས་བཞི་བྱཧ་བར་འགོར་ཡོད་པར་ཤེས་ཐུབ། 
༼སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།༽ 

མག་ལག་ག་ྲ་སེ་དངཚ་བའི་ཆགས་ཚུལ། མགོ་ལོག་གི་ར་ེ་དང 
ཚོ་བའི་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མགོ་ལོག་རྗེ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མེས་ 
པོའི་ཐོག་མ་འབྲུ་ལྷ་རྒྱལ་འབུམ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་ 
བཞི་པའི་དུས་མཇུག་ཙམ་ལ་ད་ལྟའི་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་འགུ་ཁོ་ལུང་ནས་དུད་ཁྱིམ་ལྫ་བཅུ་ 
ཙམ་ཁྲིད་དེ་རྡོ་ཁོག་ཏུ་གནས་སྲོས་ཏེ་གཞིས་ཆགས། དེ་ནས་ཆེར་མ་ 
འགོར་བར་འབྲི་ཨ་འབྱམ་རྒྱལ་གྱིས་ཉེ་འདབས་ཀྱི་གཉན་མཁར་བ་ 
གསུམ་གྱི་མགོ་བླངས་ཏེ་མར་སྨར་ཁོག་ཏུ་སྲར་ནས། གསེར་གཞོང་ཁོ་ 
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བླའི་སྒང་ཐོག་ཏུ་མགོ་ལོག་གི་ཐོག་མའི་དཔོན་མཁར་བརྩེགས། དེ་ 
ནས་བཟུང་དེའེ་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞེན་སྨར་འཛི་རྡོ་གསུམ་ 
གྱི་ས་ཁུལ་བདག་བཟུང་བྱས། དབང་ཆེན་འབུམ། པདྨ་འབུམ། ངདྨ་ 
ཡག་སྱུན་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་མཁར་རེ་བརྩིགས་ནས་རཱ་སྡེ་རེ་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བས་ཐོག་མའི་མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་ཐོགས། དེ་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡས་མས་ཤིག་གི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
འགྱུར་རྫོག་བྱུང་བར་བརྟེན། དབང་ཆེན་འབྱུམ་དང་ཨ་སྐྱོང་འབུམ། 
དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགོ་ཙམ་ནས་བཟུང་། དབང་ཆེན་ 
སྟོད་ཕྱོགས། རྨ་ཀླུང་གཙང་པོའི་ཉེ་འགྲམ། རྨ་ཆེན་གངས་རིའི་ 
འདབས་རོལ་གྱི་སའི་ཆར་འབྲོག་ལ་བུད། མདོར་ན་སྤྱི་ལོའི་དུས་ 
རབས་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་མཇུག་ནས་བཟུང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ 
དུས་དཀྱིལ་བར་མགོ་ལོག་གི་དཔོན་རིགས་ཁག་གིས་རང་གི་མང་ 
འབད་བརྩོན་གྱིས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ཁབ་ཕྱི་ནང་དང་ས་ཁུལ་ཕྱི་ནང་གིས་མགོ་ལོག་ལ་བཙན་འཛུལ་ 
བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་མཐའ་དག་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱིས་འཐབ་ 
ཤོག་ཆུང་ཞིས་བརྒྱ་ཡས་མས་ཡོད། 








33 


མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 


༼སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་བ།༽ 
དབང་ཆེན་འབུམ་གྱི་ཡུལ་སྡེ། དེ་དག་ནི་དབང་ཆེན་འབུམ་ལ་ 
དབང་ཆེན་ཆུ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་ཆུ་སྟོད་ཚང་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 
རུ་དང་གསང་རུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་གཞན་ཡང་མགོ་ལོག ཐང་བ། 
གངས་པ། མདའ་བ། ཐང་གཞུག་བཅས་ཤོག་ཚུང་ལྔ་དང་། རྡོ་རུ་བ་ 
གཉིས། སྐུང་དགོན་པ་གིས། ཁྲ་བླིང་གཉིས། གཙང་འཇམ་ཚང་ 
གཉིས། ཝ་སྐོར་སྒྲང་བ་གཉེས། ཨབ་སོག་པོ་གཉེས་བཅས་ཆུ་འཕོང་ 
ཚོ་བ་དྲུག་དང་། ཁ་ཚེར། ཡར་ལྐོག མགོན་སྐོར། འཕས་འཛི། དྲུག་ 
ཤོག ཆེ་བོ། སྒོ་འཛི། མགར་སྐོར། ཁྲ་རྒྱུད། ཨ་འབུམ། ཁེ་སྐོར། འཇམ་ 
སྐོར། རོང་སྐོར་བཅས་ཚོ་མ་ལག་བཅུ་གསུམ། སྤེལ་སྐོར། འགུ་འགྱ། 
ལྕགས་ཤུལ། རོང་ཐ། འཇུ་སང་། ཉ་སྐོར། ཁ་འགྱུར། དཔའ་སྐོར། ཁང་ 
གསར། དགེ་རྩེ། ལྷ་བཟོ། ཨ་ཞུར། འཇའ་ཚ། མུ་ར། བུག་སྐོར། སྤྱོ་ཤུལ། 
ཡོད་ཤ ཁྲོ་སྐོར། ཨག་ནམ། ཆུ་སྒང་། ཡ་རྫིང་། ཉག་རོང་། གྱ་རིགས། 
སྒྲོག་སྐོར། དམུ་བ་བཅས་ཚོ་ཡང་ལག་ཞེར་རྔ་ཟེར་སྐད་དོ། །དེའི་ 
ནང་གི་རྒྱུ་རྭ་མ་ཟེར་བ་ནི་འབོས་སྦ་སྟོད་མ་དང་སྒར་སྐོར་སོགས་ 
ཡིན། འབོས་སྦ་སྟོད་མ་བཅོས་བསྒྱུར་མ་བྱས་སྫོན་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་ 
དཔོན་ལ། འབོས་སྲ་བསོད་ནམས་འབུམ། འབོས་འོད་རྒྱལ་འབུམ། 
འབོས་ཚེག་ནོར། འབོས་དྲག་འདུལ། འབོས་འཕྲིན་རྒྱལ། འབོས་ཡིད་ 
བཞེན་དབང་རྒྱལ་སོགས་དཔོན་རབས་དྲུག་བྱུང་། དབང་རྒྱལ་ནི་ ༼ 
སྦྱི་ལོ་ ༡༩༡༡ནས་ ༡༩༦༡ ཡིན༽ ཡིན། དེའི་རྭ་སྡེ་ལ་ཧུར་ར་གོང་ 
འགབ་གཏེས། ཧོར་འབྲོག་གཉིས། ལྐོག་མཁར་གཉིས། སྤྱི་སྐོར། ཁྲ་ 
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སྐོར། འབེ་སྐོར། འགུ་ནང་མདའ་སོགས་ཚོ་ཧོར་དགུ་དང་ཧོར་ལམ་ 
ཞབས་ཚང་དང་ཁྲ་གསར་ཚང་གཉིས་བསྣན་པའི་ཚོ་ཧོར་བཅ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ལ་དུད་ཁྱིམ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་དང་མི་གྲངས་སུམ་སྟོང་ 
ཆིག་བྱྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ལ། ཕྱི་སྡེ་ལ་ཧོར་ཉ་སྐོམ་ཚང་སོགས་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། །དབང་ཆེན་ཆུ་སྨད་ཚང་ལ་འབོས་སྲ་སྨད་མ་དང་འབོས་ཚ་ 
རུ་མ་གཉིས་ལས། འབོས་སྨད་ཚང་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་མ་བྱས་སྔོན་ལ་ 
དཔོན་ཅང་ནོར་བུ་འབུམ་དང་། རྒྱལ་བ། མཐུ་ཆེན། ལྷ་བཙན་རྡོ་རྗེ། 
བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་དཔོན་རབས་རྫ་བྱུང་བ་ལས། 
བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རུ་སྡེ་ལ་ལམ་སྐོར། རྒས་སྐོར། སོག་སྐོར། 
རྙི་མདའ། ཁྲ་ཤུལ། སྐྱ་སྐོར་གོང་འགབ་གསུམ། བྲོས་འགུ་མདའ་ 
གཉེས། སྒ་རུ་མ། འབོས་སྐོར་ཧུ་ར་སོགས་ཚོ་ཤོག་དགུ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཁྱིམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་དང་མི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་རྫ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་གཅིག་ཡོད། འབོས་ཚ་ར་མའི་ བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ 
དཔོན་པོ་ནི་འབོས་ཚ་སྐྱོང་འབུམ་གྱི་རྒྱུད་པ་འབོས་སེམས་ལོ་ཟེར་བ་ 
དེ་ཡིན། འདི་ནི་འབོས་ཚ་ཆུ་མའི་དཔོན་རབས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ 
ཤིང་ ཁོང་རང་ གིས་ འབོས་སྲ' དཔོན་ ཁག་ཀུན་ གྱི་ཁྱིམ་ རན་ ཡིན་ ་ཟེར་ 
རོ། ར་སྡེ་ལ་རྒྱ་བྱ་ར་གཞིས། སྔོང་ སྐོར། མང་ དགེ ལོང་ང་ཚང་ ། 
ཧུ་ར་བཅས་ཚོ་བ་ཝ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱིམ་གྲངས་བདུན་ཅུ་དང་། ཇི 
གྲངས་ཨུམ་བརྒྱ་བཅོ་རྫ་ ཡོད། དབང་ ཆེན་ གསང་རཆུ་མ་ལ་ རྗེས་ནས་ 
གསང་རུ་དང་དཔོན་རུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད་པ། གསང་རུ་མ་ལ་ 
བཅོས་བསྒྱུར་མ་བྱས་སྔོན་རྫ་རྗེས་སུ་དཔོན་མགོན་པོ་རབ་བརྟན། 
སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་། དབང་ཆེན། ལྷ་རྒྱལ། ཚེ་རིང་དཔལ་རྡན། བི 








ཤང 
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བརྟན། རྡོར་དབང་སོགས་དཔོན་རབས་བདུན་བྱུང་རྱོང་། རྡོར་ 
དབང་ཞི༼༡༩༤༨ ༡༩༥༩༽ཡིན། འདི་ལ་དུད་ཁྱིམ་སུམ་བྱས་དང་ 
མེ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་དོ། །དབང་ཆེན་ 
དཔོན་སྐོར་ལ་བཅོས་བསྒྱར་མ་བྱས་སྔོན་རྫ་རྗེས་སུ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ རྣམ་ 
རྒྱལ། སྟོབས་དབང་། མདོ་སྡེ། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་སོགས་དཔོན་རབས་ 
བཞི་བྱུང་རྱོང་། བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་སྐབས་དཔོན་ནི་ཝ་ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
མགོན་ ༼༡༩༡༡ ༡༩༥༧༽ཡིན། དཔོན་འདི་དབང་ཆེན་ཚངས་པའི་ 
བུམོ་ནོར་རྒྱུན་རྷ་མོའི་ཐོག་ཏུ་མག་པར་བརྲད་ནས་དཔོན་ཐོབ་ 
བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འདི་ལ་རུ་སྡེ་དུད་ཁྱིམ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ 
དྲུང་ མེ་གྲངས་སུམ་སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད། གཞན་ཡང་དབང་ ཆེན་ 
སྟོད་ པའི་ཁོངས་ གཏོགས་ གང་སྲ་ ཚང་ག བཅོས་ བསྒྱུར་ བྱེད་ སྐབས་ 
ཀྱི་དཔོན་པོ་ནི་གང་སྲ་བློས་རྒྱམ་ཡིན དེ་ལ་རུ་སྡེ་དུད་ཁྱིམ་ བརྒྱད་ 
ཅུ་གྱ་གསུམ་ དང་མི་ གྲངས་སུམ་བརྒྱ་བདུ་ན་ཅུ་དོན་གསུམ་ཡོད། 
དབང་ ཆེན་ སྒར་སྐོར་ལ་བཅོས་ བསྒྱུརགསར་མ་བྱས་ སྔོན་ དཔོན་ 
དབང་ཆེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དང་། དབོན་པོ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་ མཚོ། པདྨ་ཀུན་བཟང་། ༼སྒར་ བནེ༽ སོགས་ གསུམ་བྱུང་ རྩོང་ 
ལ། པདྨ་ཀུན་བཟང་ལ་བཅོས་བརྐྱར་བྱེད་ཁར་རྭ་སྡེ་དུད་ཁྱིམ་བཅུ་ 
ཙམ་དང་མི་གངས་ཞེ་ལྫ་ལྷག་ཡོད་དོ། །མདའ་བ་ཚང་བཅོས་བསྒྱུར་ 
སྐབས་ཀྱི་དཔོན་ནི་རིག་མགོན་ཡིན། དེ་ལ་ར་སྡེ་དུད་ཁྱིམ་གོ་གསུམ་ 
དང་མི་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། ཁྲ་བླིང་ཚོ་བར་བཅོས་ 
བསྒྱུར་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་ནི་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ཡིན། དེ་ལ་དུད་ 
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ཤོག་ཁའི་བཅོས་བསྒྱུར་བེད་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་ནི་སྒོ་ཆེན་རྫ་སྤུལ་ཡིན། 
དེ་ལ་རུ་མྡེ་དུད་ཁྱིམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཡོད། མི་གྲངས་རྫ་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
ཅུ་གྱ་རྔ་ཡོད། རྡོ་རུ་བ་ལ་བཅོས་བསྒུར་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ནི་ 
ཤཝ ཆད་དའ་ཡོན ངེ་འ་བུང ཊོམདློག་ཐུ་མཇན་ཚཾ། £ 
གྲངས་ ཉིས་ བྱ བརྒྱད་' ཅུ་ གྱ་ ཌ་བརྒྱད་ ་ཡོད། མགོན་སྐོ་ སྐོར་ ལ་བཅོས་ 
བརྒུར་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ནི་མགོན་པོ་རབ་བརྟན་ཡིན། དེ་ལ་ 
དུད་ ཁྱིམ་ བཞི་ བཅུ་དང་ ་མི་གྲངས་ ཆིག་ བྱ་བརྒྱད་ཅུ་ ཡོད། གཙང་ 
རྒྱུད་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ནི་བཀྲ་བྱང་ཡིན། དེ་ 
ལ་དུད་ཁྱིམ་བཅོ་ལྔ་དང་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ཡོད། 
༼ྲོབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་བ།༽ 
ཨ་སྐྱོང་འབུམ་ལས་གཙང་བ་དང་ཁང་: རྒན་གྱི་དཔོན་སྡེ། རཾ 'སྐྱོང་ 
འབུམ་ལ་ཁང་གསར་རྒན་གཉིས་དང་གོང་མ་ཚང་། དཔོན་མོ་ཚང་། 
སྦ་གསར་ཚང་སོགས་ཚོ་ཁག་ལྔ་དང་བླ་མ་གཙང་བ་ཚང་སོགས་ 
ཡོད་པ་ལས། བླ་མ་གཙང་བ་ཚང་འདིའི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི། 
ངེས་དོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གཙང་བ་ཆ་ལུང་བའི་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ 
པ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ ༼ འདི་ལ་ཝ་ཤུལ་སྐུ་ངག་ཅེས་ཀྱང་ 
འབོད་༽ དེ་ཨ་སྐོང་དཔོན་ངག་དབང་གི་བུའི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཨ་སྐྱོང་ཁག་གསུམ་གྱིས་རྩེ་བ་རྒྱལ་པོ་ཕབ་ 
དུ་ས་གཡུལ་སར་ཕེབས་ནས་སྲང་བླ་གཅིག་ཆོག་མཛད་པ་ནས་ 
བཟུང་ཨ་སྐྱོང་ཁག་གསུམ་བླ་མ་གཙང་བ་ཚང་དང་བཞི་ཟེར་བའི་ 
སྲོལ་ཆགས། ཨ་སྐྱོང་ཁག་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་དཀྱིལ་དུ་ས་ཞིག་ 
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བཟུང་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལ་དབང་བ་སྟེ་བསྟན་དགོན་དང་ཚྷ་སྡེ་ 

མཉམ་དུ་བསྐྱངས། སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་དང་དཔོན་རབས་གཉིས་པ་སླུ་ 
ངག་ཀམ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། སྐུ་ཕྲེང་ལྫ་པའམ་དཔོན་རབས་ 
གསུམ་པ་དེ་ད་ལྟའི་སྐུ་ངག་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་ལས་ 

རྣམ་རྒྱལ་འདིེ་བ་ཡིན་ལ། སྡེ་བའང་ད་ལྟའི་དགའ་བདེ་རྫོང་ཁོངས་ 
ཀྱི་གཙང་སྐོར་ཞོལ་མ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨ་སྐྱོང་ཁང་རྒན་ཚང་ལ་བཅོས་ 
རིང་ཕུན་ཚོགས། ངག་དབང་། ཨུ་རྒྱན། ནོར་བཀྲ། དབང་གཅེས་ 
སོགས་དཔོན་རབས་དྲུག་བྱུང་རྱོང་། བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ 
དཔུན་ཞི་དབང་གཅེས་ (༩༩ ད་ཡིན དཔོན་རོབས་ 
འདེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཔོན་པོ་ནི་ཨ་སྐྱོང་ངག་ 

པའི་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་རྐྱང་ཉིན་ལེབ་དཀར་མན་ཆད། སྨད་ཕྱོགས་ 
པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་གོ །བང་རྒན་ཚང་གི་རྭ་སྡེ་ནི་ 
རྒྱ་ངང་བ་ཨ་བཟོད། མགོན་ཚང་སོགས་ཆུ་འཕོང་ཚོ་བ་བཞེ་དང་། 
སྫོ་ཁོ་སག ལྟོས་འབྲང་ངུ་རྣམས་ལ་ཧུ་ར་ཤོག་བཞི་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ 
ནང་གི་སྫོ་ཁོ་སག་ལ། རྒྱ་ར། ཐྟུག་རྒྱ། སོག་པོ། ཇྔ་སྐོར། སྡེ་ཚོ། ར་སྐོར། 
གདོང་སྐོར། གདུག་ཤུལ། མདོ་ཤུལ་སོགས་ཚ་ཧུར་དགུ་ཡོད་པ་དང་། 
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ལས་ཤོག་ཚུང་དབྱེ་མེད། སྤང་སྐོར། སྒར་སྐོར། གྲོ་ལེ། རྡོ་སྐོར། དམེ་ 
སྐོར། པུར་སྐོར། སོག་སྐོར། ཝ་ཆོས་སྐོར་སོགས་ལ་བར་བཞི་ཚོ་བརྒྱད་ 
ཟེར། དེ་ལ་ཁྱོན་དུད་ཁྱིམ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དོན་དྲུག་ཡོད། མི་ 
རྟ། འཛི་མདའ། ཆུག་གཡང་། ཡས་ཇ་མ རྒོ་མ་རྗེ། སག་རིས། གླིང་ 
ཡར་ཁོག ཧཱོར་ལམ་ཞབས། བསེར་བྲ། མགོ་ལོག་སོགས་དང་། རྡོ 
ཁོག་ནས་མཁར་ སྒུར་ བཞི། སྐྱེ་སར་ ཡག་ ་ཤེས་ སོགས་ ཡོདཿ ཐཾ དཔོན་ 
པོ་ནི་ཡོ་སྟག་ལྡན་ལོ་ ༡༩༡༡ ནས་ ༡༩༩༠༽ ཡིན། ཕྱི་རྡེ་ལ་ཧོར་ 
སྐོར་ ཡོད་ པས་ དེར་ སྔ་རྗེས་སུ་ དཔོན་ཛ ཧོར་ མཆོང་རྗེ་ རྗེས། བླིང་ མགོན་ 
དོན། བླིང་རི་ལོ། གླིང་རིག་ ལོ། ཨ་སྐྱོང་ཐུབ་ཚེ་སོགས་ དཔོན་རབས་ 
ལ་བྱུང་རྱོང་བ་ལས་གསར་བརེ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་ནི་ཧོར་ཐུབ་ཚེ་ 
༼ ༡༩༢༠ ནས་ ༡༩༥༩༽ ཡིན། དེ་ལ་རྭ་སྡེ་དུ་ད་ཁྱིམ་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫ་ 
བཅུ་དང་མི་གངས་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད། མགོ་སེར་ཧ་ 
སྐོར་གྱི་དཔོན་པོ་ནི་བཀྲ་དབང་ཡིན། རྭ་སྡེ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ 
དང་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་ཡོད། 

༼སྲོབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།༽ 
ཁང་གསར་དང་གོང་མ་ཚང་དང་དཔོན་ མོ་ཚང་སྦ་གསར་ཚང་ 
གཙང་བ་འགབ་མ་ཚང་མུ་ར་ཚང་། ་བཅས་ཀྱི་དཔོན་ ཟེ། ཨ་སྐྱོང་ཁང་ 
གསར་ཚང་ལ་བཅོས་བརྒྱུར་མ་བྱས་སྫོན་རྫ་ རྗེས་སུ་དཔོན་དམག་ 
ཟོར་ མགོན་ པོ་ དང་ བསོད་ ནམས་བསྟན་ པ།ཿ སྙན་གྲགས་ མགོན་ པོ། རྡོ 
རྗེ་རབ་བརྟན། སྐལ་བཟང་དགྲ་འདུལ། ནོར་ འཛིན་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ 





་ 


མགོལོག་ལོརྒྱས། 





སྤུན་གཉིས་དང་པཌ་ཆེན་སོགས་དཔོན་རབས་དྲུག་བྱུང་བ་ལས། 
དེའི་ནང་གི་དཔོན་རབས་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ནི་རྒྱ་ 
ལ། ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཁང་ ཞེས་རྒྱལ་པོས་སྟོང་དཔོན་གྱི་ 
ཐོབ་རྟགས་དང་ཐམ་ཀ གོས་ལྷམ་ཆ་ཚང་ འབ བྱུ་རྭ་དམར་པོའི་ཏོག 
རྨ་བྱ་རྫོན་མོའི་འཕྲུ་ཅན་གྱི་ཐོབ་གོས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན༽ བཅས་གནང་ 
རྩོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པས་ཀྱང་ཐོབ་དང་ 
བཀའ་ཤོག་སོགས་གནང་རྱོང་། ཁང་གསར་ཚང་གི་བཅོས་བསྒྱུར་ 
བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ནི་ཁང་བན་ཆེན་/༼ ༡༩༠༦ ནས་ ༡༩༦༣༽ 
ཡིན། དེའི་རུ་སྡེ་ལ་ལམ་སྐོར། ཆོ ཧཱོར་སྐོར། མགོན་ཚང་། ཁྲ་ཀི་ 
ར། ངང་སྐོར། བུ་རྒྱས། ཁྲ་ཤུལ། ཁྲ་ལི། བྱིའྲ་སྐོར། གསའ་སྐོར། སྒོག་ 
དུག་ཟ། གྲུ་སྐོར། ཟོབ་ཁྱོ་ཤེས་སོགས་བཅུ་ཤོག་བཅུ་བཞི་དང་ཧུ་ར་མ་ 
དང་བཅོ་ཚ་ལ་དུད་ཁྱིམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་མི་གྲངས་ཏིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྫ་ 
བཅུ་ཡོད། ཞིང་སྡེ་ལ་ཨ་འཁྱམས་ནས་བྲག་འགོ པོ་ཏི། སྐམ་མདའ། 
ལྩུམ་རུ་བཞི་ཤོག་ཆེན་གཅིག་དང་། ལྕགས་དཔེ། ལག་ཞ། ཨ་འཁམ་ 
གསུམ་ཤོག་ཆེན་གཅིག རྒྱ་གྱོས། གཙང་ཚ། །ཌེ་ཐོ་གསུམ་ཤོག་ཆེན་ 
གཅིག ཝ་ལྡུག བོང་དགེ། རྒཱ་སྐུ། ཛི་ཀུ། ཀླ་དེས། ལྐ་དཀར། ཟམ་ཁ། 
ཐར་མོ་བརྒྱད་པོ་ཤོག་ཆེན་གཅིག ཝ་པུ་མཛོ། སྒོམ་པ། རག་རྡ། རྡོ 
སྐོར་ཁློལ་བཞི་ཤོག་ཆེན་གཅིག ཨ་ཧ། སྟག་སྒ། སྣ་སྐོ། ཨ་འདུས། ཀོ་རྡ་ 
བཞི་ཤོག་ཆེན་གཅིག་ལ་བཅིས་པས་ཨ་འམ་ཤོག་དྲུག་ཡོད། གསར་ 
བརྗེ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ནི་ཁང་གསར་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཚབ་སྟག་ 
རྒའི་གཉེར་བ་དཔལ་བཟང་དང་ཚི་ཀུའི་ཨོ་རྒྱན་དང་ཁང་ལེབ་ 
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མགོ་ལོག་ཚོ་རྒྱག། 





བསོད་ནམས་སོགས་ཡིན། དེ་ལྭ་རཱ་མྡེ་དུད་ཁྱིམ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་དང་ 
མི་གྲངས་ིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད། གཞན་འཛི་སྐའེ་ཕུར་ཚ་ 
གཉེན་སྐོར་སོགས་དང་རོང་ཡུལ་བཞི་ནས་དབུ་ཙ། པད་ཡག ཕེན་ 
ཐང་། མགར་སྐོར་སོགས་ཡོད་དོ། །ཕྱི་སྡེ་ལ་དམེ་ཚང་། གསར་བརྗེ་ 
བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ནི་ཐུབ་རྒྱལ་དང་། བསྟན་འཕེལ། རུ་སྡེ་ལ་ 
དུད་ཁྱིམ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་མི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ཡོད། རྟ་བོ་གོང་མ་གསར་བརེ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་ཐུབ་པ་སྐྱབས་ 
དྭགུ་བཅུ་ཡོད། རྟ་བོ་ཞོལ་མ་གསར་བརེ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་ཚག་ 
གཞན་ཡང་འབའ་ལོ་བ། བུ་མང་། བོང་སྟག་སྟོད་མ། མཁར་འོ་འོད། 
རྒྱ་རུ་གོང་འགབ། སྟོད་པའིེ་མདའ་བ། ར་ཡ་ཚང་། ར་ཆུང་ཚང་ 
སོགས་ཡོད་ད། 

ཨ་སྐྱོང་གོང་མ་ཚང་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་མ་བྱས་ 
ཐོཊ་ཅུ་ཁཱ་སད་ཞཁས་དཝལ་ཡགོན་དབ་མགོན་སོ་ད་ངྱབ་ཁུན་ 
གཉིས། ཁྲི་རྗེ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་དོན། ནོར་དྲ། ཀརྨ་མཛུ་ 
སྟོབས། བསྟན་གྲགས་དང་། མགོན་ལྟ། བརྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྦུན 
གསུམ་བཅས་དཔོན་རབས་བདུན་བྱུང་མྱོང་། དེའི་ནང་གི་ཀརྨ་མཐུ་ 
སྙོབས་ནི་ཕོ་ཆུལ་སྣ་དགུ་དང་རྫན་པས་ཁོས་མི་དམངས་ལ་འགོ་ 
ཁྲིད་ནས་བཀས་བཀོད་དམག་ཤེད་ཅན་ཝྭ་ཆིས་ཀྱི་བཙན་འཛུལ་ལ་ 
རྒལ་རྡུང་ནན་མོ་ཐེངས་དུ་མར་བྱས། དཔོན་འདི་ཞི་མགོ་ལོག་ཁག་ 
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མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 





གསུམ་གྱིས་བཀས་བཀོད་དམག་ཤེད་ཅན་ལ་རྒྱད་ཕ་བུ་གསུམ་གྱི 
བཙན་འཛུལ་ རྒོལ་ འི བྱེད་ པའི་ ཐོག་ མའི་ འགོ་ ཁྲིད་ པ་ ཡིན། མགོ་ 
ལོག་བཅོས་བསྒྱུར་ བྱེད་ སྐབས་ཊ ཀྱི་ དཔོན་ ནི་ བསྟན་ འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ ༼ 
༡༩༡༡ ༡༩༧༦༽ ཡིན། དེའི་ཆྭ་རྡེ་ལ་ཤུ་ར་གོང་འགབ་གཉིག གླུ་ 
སྐོར། སྦ་ཆུང་སྒར་རུ་མ། ཤུ་ནང་ཚང་། ཨབ་ སྐོར་སྒར་ཁའི་སྒར་རུ། 
ཀ་བཞེ་ཚང་བཅས་ཤོག་ཀ་བརྒྱད་དང་རྒྱབ་སྐོར་ཧུ་ར་མ། རྒྱབ་སྐོར་ 
སླད་མ། ཇོ་ཐ། སེར་སྐོར། སྟོད་ཚང་། འབྲོག་པ་སྨད་མ། དགེ་མང་བླ་ 
བྲང། ཤ་ཚང་། སོག་ལོག ཤིང་སྐོར་སོགས་སྟོད་ཤོག་ཚོ་བ་བཅུ། ཀ་ 
༩ 
དགེ་མགོན་ཚང་ག ཚག འོས་སྐོར་དབ་གསའ་སྐར་སོགས་སླད་ཤོག་ 
ཆེན་ བདུན། རྡེ་ནང་ ཚྭ་རྒྱས་མདུན། གསའ་ སྐོར། འུ་ར་ཚང་། བླིང་ 
སོག སོག་སྐོར། ཆོས་རོང་། ཡོ ཡོན་ སོགས་ཆུ་འཕོང་ཚོ་བ་ དྲུག་ 
བཅས་ཡོད་དོ །དེ་ལྭ་དུད་ཁྱིམ་ས་ཙུང་དུག་བྱག་དོན་གཅིག ཅི 
གྲངས་ ཆིག་ ཁྲི་ ཉེས་ སྟོང་བཅུ་ དགུ་ ཡོད། ཕྱི ཕྱི་ སྡེ་ ལ་གཙང་ སྐོར་གོ། གོང་མ་ 
བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་དབང་ཆེན་འབུམ། དུད་ཁྱིམ་ 
དོན་བཞི་དང་མི་གངས་སུམ་བརྒྱ་སོ་གསུམ་ཡོད། ཞིང་སྡེ་ལ་ཨ་སྐྱོང་ 
ཉིན་སྲིབ། རྡེ་ནང་བར་བཞི། ཡོ་སྟག་གྲོང་ཁྲི་ཕན་ཚུན། བསེ་སྐོར་སྲིབ་ 
མ། རེ་འཕོང་ཚང་སོགས་ཡོད་དོ།། 
ཨ་སྐྱོང་དཔོན་མོ་ཚང་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་མ་ 
བྱས་ཛྔོན་དཔོན་ཚེགུ་སྟོབས། རེན་ཆེན་བྱམས། གཟི་ང་རྗེདུ་སྒོལ་མ། 
ཀླུ་དེས་དང་ར་ལོ་མིང་སྲིང་གཉེས་སོགས་དཔོན་རབས་བཞེ་བྱུང་ 
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རྱོང་། དེའི་ནང་གི་གཟི་བརྗིད་སྒྲོལ་ མ་ནི་ མགོ་ལོག་ རྒྱལ་མོ་ཞེས་ རྒྱ་ 
བོད་སོག་གསུམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་སྟན་གྲགས་དང་རྫན་པ་ཞིག་ཡིན། 
བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་ནི་ར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ ༼ ༡༩༡༥ ནས་ 
༡༩༦༧༽ ཡིན། དེ་ལ་རུ་སྡེ་འཇམ་ཚང་། མཛོ་ཚ། ར་ཚང་། སེ་སྐོར། 
གཉིག་སྐོར། ཧོར་རྒྱུད། ཁྲ་རྒྱུད། མཛོ་དགེ རྫོ་འདུ། ཛྔོ་ཚང་། ཧྭ་ཤུལ། 
འབྲོང་བ། འཇའ་མོ། སོག་རུ། སྲེས་སར། ཁོས་ཐེ། ལྟག་ལེབ། བོད་ 
པ། དགེ་རྩེ། ལྷ་བ། ཧུ་ར་གོང་འགབ་གཉིས་སོགས་ཤོག་ཆེན་ཉེར་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལ་དུད་ཁྱིམ་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་བཞི། མི་གྲངས་ཉིས་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཕྱི་སྡེ་ལ་ཨ་ཚོགས་རུ་ངན་སོགས་ཡོད། 
ཨ་སྐྱོང་སྦྲ་གསར་ཚང་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་མ་ 

བུས་མོན་དཔོན་རབ་ཁོ། རིན་ཆེན་མགོན་བོ། ངག་བོ་དང་དབང་ 
སྟོབས་མུན་གཉིས་སོགས་དཔོན་རབས་གསུམ་བྱུང་མྱོང། བཅོས་ 
བསྒུར་སྐབས་ངག་ པོ་ ༼/ ༡༩༢༤ ནས་ ༡༩༨༩༽ ཐུ དབང་ སྟོབས་ 
རྤུན་ གཉིས་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྭ་སྡེ་ལ་ནང་ཧུར་ཕྱི་ ཚུན གཉིས། ངོ 
ཚོད། རྱ་གར། སྒོ་སྲ། ཀ་བཞི་སོགས་ཚོ་བ་དྲུག་ལ་དུད་ཁྱིམ་ཆིག་བརྒྱ་ 
དྲུག་ ཅུ་རེ་ ་བརྒྱད་དང་ མི་གངས་ བདུན་བརྒྱ་ང་དྲུག་ ཡོད། ཕྱི་སྡེ་ལ་ 
མཁར་སྐོར། བཅོས་བསྒྱུར་མ་བྱས་སྔོན་དཔོན་ནི་ཞི་ཁྲོ། གྲོ་ལོ། བཙན་ 
ཐར། ཅབ་རྡོ་སོགས་དཔོན་རབས་བཞེ་བྱུང་རྱོང་། དཔོན་པོ་ཅབ་རྡོ་ 
༼༡༩༣༡ ནས་ ༡༩༥༩༽ ཡིན། དེ་ལ་རྭ་སྡེ་དུད་ཁྱིམ་ཞིས་བརྒྱ་ལྷག་ 
དང་མི་གྲངས་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད། 
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གཙང་བ་ཚང་ལ་སྤྱིར་སྒར་ཁག་གསུམ་ 

ཡོད་པའི་ནང་ཚན་གཙང་འགབ་མ་ཚང་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་མ་བྱས་ 
སྔོན་བླ་རབས་གསུམ་བྱུང་རྱོང་། བཅོས་བསྒྱུར་སྐབས་བླ་དཔོན་ནི་ 
ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ༼ སྐུ་ངག ༽ ཡིན། 
དེའི་རྭ་སེ་གཙང་འགབ་མ་ཚང་ལ། དུད་ཁྱིམ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ 
མི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཉེར་ལྔ་ཡོད། གཞན་ཁང་གསར་ཚང་ནས་མཚཆེད་ 
པའི་གཤོག་གཤོང་ཚང་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་ནི་མགོན་ 
པོ་ཡིན། དེ་ལ་དུད་ཁྱིམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་མི་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ལྫ་ 
བཅུ་ཙམ་ཡོད། ཨ་སྐྱོང་ཁག་གསུམ་གྱི་ཕྱི་སྡེ་མུ་ར་ཚང་བཅོས་བསྒྱུར་ 
གཏོང་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་གཞོན་སྣབ་ཡིན། དེ་ལ་རྭ་སྡེ་དུད་ཁྱིམ་བརྒྱ་ 
དང་རྫ་བྱང་ཙམ་དང་མི་གངས་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ཡོད། 
གཙང་སྐོར་འགབ་མ་ནས་མཆེད་པའི་ཚ་སྐོར་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་ 
སྐབས་ཀྱི་དཔོན་གཏིང་གསལ་ཡིན། དེ་ལ་དུད་ཁྱིམ་བརྒྱ་དང་མུམ་ 
ཅུ་ཙམ་དང་མི་གྲངས་ལྫ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་བཅས་སོ།། 

༼སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།༽ 
བད་མ་འབྱམ་གྱི་དབོན་རྡེ། པདྨ་འབུམ་ལ་མཁར་ནང་། གྱི་ལོང་། 
དཁང་མདའ། ཅང་ཡག དབུར་ཆུག ང་ཨང ཐྟུག་ཐོག་དབོན་ཆུ་ 
དབྭ་གར་ཅ་གཉིས་བསན་པའི་དཔོན་ཁག་བྱགད་ཡོད་པ་ལས། 

མཁར་ནང་གོང་མ་ཚང་ལ་དཔོན་དྲག་བླ་དང་ 
སྣིངྷེ། འབོས་རིག་མགོན། ༼༡༩༡༣ ༡༩༥༩༽ སོགས་དཔོན་རབས་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས་བཅོས་བསྒྱུར་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་འབོས་པ་རིག་ 
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མགོན་ཡིན། འདི་མཁར་ཟ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོའི་ཐོག་ལ་མག་པར་ 
བཛུད་པན། དེའྱིངྲ་ཛཾ་ཁྭ་སོང་དཔོན། རོང་ཁེ་ཚགོ་ཁོག་ཟྒྱ་ཚབ། 
ཨ་ཝེ། དཔོན་སྐོར་སོགས་ཚོ་སྐོར་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་དུད་ཁྱིམ་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་མི་གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཡོད། 

མཁར་ནང་འགབ་མ་ཚང་ལ་དཔོན་དཔལ་ 
རྒྱལ། འགྲོ་མགོན། སྐལ་རྡོ་ ༼༡༩༠༢ ༡༩༥༩༽ སོགས་དཔོན་རབས་ 
གསུམ་ཡོད། བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་སྐབས་ཚོ་བའེ་དཔོན་པོ་སྐལ་རྡོ་ཡིན། 
རུ་སྡེ་ལ་བྱ་སྐོར། མཁར་ར། སྨ་སྐམ། ཆུང་། རྡོ་བ། ཨ་ཝེ། དཔོན་སྐོར་ 
སོགས་ཚོ་སྐོར་བདུན་ཡོད། དེ་ལ་དུད་ཁྱིམ་དྲུག་ཅུ་དང་མི་གྲངས་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཡོད། 

གྱི་ལོང་ཚང་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་མ་བྱས་སྫོན་ 
དཔོན་དབང་མདའི་མགོན་པོ། བསོད་ནམས་མགོན་པོ། སྒྲོལ་མ་ 
སྐྱབས། ཐུབ་པ་ ༼ ༡༩༥༨ ༡༩༥༢༽ སོགས་དཔོན་རབས་རྫ་བྱུང་ 
རྱོང་། བཅོས་བསུར་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་ནི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཡང་མགོ་ལོག་ 
བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་ལོ་དེར་སྐུ་གཤེགས་སོང་། དེའི་རུ་སྡེ་ལ་ཨ་ཝེ་ 
གོང་འགབ་བར་གསུམ། ཛྫ་སྐོར་གོང་འགབ་བར་གསུམ། སྐྱ་སྐོར་དང་ 
བཅུ་ཐམ་པ། མེ་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། 





གྱེ་ལོང་སྨད་མ་ཚང་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་ 
སྐབས་ཀྱི་དཔོན་མགོན་སུང་། དེ་ལ་དུད་ཁྱིམ་བཞི་བཅུ་དང་མི་ 
གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཡོད། 





མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 

དབང་མདའ་ཚང་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་མ་བྱས་ 
རྔོན་དཔོན་ཚོས་སྐྱོང་། ལི་པོ། གྲགས་ལྷ། ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བློ་སྙན། 
དབུས་ ཕྲུག་ སོགས་ དཔོན་ རབས་ 'བཛུན་ ཡོད། བཅོས་ བསྒུར་སྐབས་ 
དཔོན། ནི་དྭབས་ ཿ་ཕྱུག་ ཡིན། དེའི་རུ་སྡེ་ལ་ཧུ་ར་མ། ཅིག་ཨ་འཕང་ 
གཉིས། འཛའ་ སྐོར། རོ་ མདའ་ནང་། པུར་ སྐོར། མགོ་ ལོག་ མགོ་ ཡུང་ 
གཉིས། འཇྲུ་གླིང་ཁྲོམ་གསུམ་ ཐོལ ཚོ་སྐོར་བདུན་དང་ཕྱི་སྡེ་ལ་ 
གླིང་ཁྲི་རུ་མ་སོགས་ཡོད། དེ་ལ་དུད་ཁྱིམ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། མི་ 
གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བ རྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ཡོད། 

པུང་ཡུས་ཚང་ལ་བཅོས་བརྒྱུར་མ་བྱས་རྫོན་ 
གྲཔ་ཾགཾིཾགཾེྲེཾེབྣཾཾ་་་ 
མགོན་བཅས་དཔོན་རབས་བཞི་བྱུང་རྱོང་བ་ལས། བཅོས་བསྒྱུར་ 
ཅིད་ཞབས་ཀྱི་དཔོན་བུང་ཡཱས་རིག་གཀོན་ཡིན། དེའིཆ་མི་ལ་འགུ་ 
སྡོང་། ཨ་འཕང་། མགོ་ལོག འགྱ་བ། ཧོར་བ། ཐུགས་རྒྱུད། མཛོ་དགེ། 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། མི་གྲངས་བཞི་བྱྱ་དང་ལྔ་ཡོད། 

དབང་རུས་ཚང་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་མ་བྱས་ 
པའི་སྔོན་ལ་དཔོན་སྒོ་འབྲུག ཙོང་ལེ། དྲག་པོ། རྣམ་རེས་སོགས་ 
དཔོན་རབས་བཞི་བྱུང་རྱོང་ལ། བཅོས་བསྒྱུར་སྐབས་ཚོ་བའི་དཔོན་ 
ནི་རྣམ་རེས་ཡིན། དེ་ལ་རུ་སྡེ་རྒྱ་ཚང་། རྒང་བ། བྱ་སྐོར། ཨ 
འཕང་། དཔོན་སྐོར་སོགས་ཚོ་སྐོར་རྫ་ཡོད་པ་ལ་དུད་ཁྱིམ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་མི་གྲངས་ཏིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཡོད། 
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མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 

བྷི་ནང་གོང་འགབ་གཉིས་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་ 
མ་བྱས་སྔོན་དཔོན་གཟུངས་ཆེན། བཀའ་སླང་། བསམ་འཕེལ། གཡུལ་ 
རྒྱལ། འཁམ་སྒོང་དང་མགོན་དབང་སོགས་དཔོན་རབས་རྫ་བྱུང་ 
རོང་བ་ལས། བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་སྐབས་དཔོན་ནི་རྙི་ནང་གོང་མའི་ 
འཁམ་སྒོང་དང་འགབ་མའི་མགོན་དབང་གཉིས་ཡིན། དེ་ལ་རཱ་སྡེ་ 
སོག་དགེ སྟོང་དཔོན། ཕུར་ཚེ། རྔ་སྐོར། དྷི་ནང་གོང་འགབ་གཉིས་ 
སོགས་ཚོ་སྐོར་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་དུད་ཁྱིམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། མི་གྲངས་ 

སྟག་ཐོག་དཔོན་རུ་ཚང་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་མ་ 
བྱས་རྫོན་དཔོན་ཆོས་ནོར། ཚེག་དར། འགུར་ལོ་སོགས་དཔོན་རབས་ 
གསུམ་ཡོད། བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཚོ་བའེ་དབང་འཛིན་པའི་ 
དཔོན་ནི་འགུར་ལོ་ ༼༡༩༡༡ ནས་ ༡༩༦༡ ༽ ཡིན། དེའི་ཆཱ་སྡེ་ལ་ 
འཇའ་བ། ཚ་ཁོ། གླ་བ། ངང་བ། ཨ་འཛི། ཨ་རིག ཧ་ཤུལ། དཔོན་སྐོར་ 
སོགས་ཚོ་སྐོར་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ། དུད་ཁྱིམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། མི་ 
གྲངས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡོད། 

སྟག་ཐོག་སྒར་རྲ་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་མ་བྱས་ 
དཔོན་རབས་རྫ་བྱུང་རྱོང་། བཅོས་བསྒྱུར་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་ནི་བཀྲ་ལོ་ 
ཡིན། དེ་ལ་རཱ་སྡེ་སྟག་ཐོག་སྟོད་སྨད་གཉིས། / དེ་ལ་ནང་ཚན་ 
བཅུ་ཤོག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲིས། ༽ ལ། དུད་ཁྱིམ་སུམ་བརྒྱ་དང་མི་ 
གྲངས་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད། 
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མག ཁོག་ལོ་རྒྱུས། 





གཞན་ཡང་པྨད་འབུམ་དཔོན་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྤྱིའེ་ཞེང་སྡེ་ལ་གྱམ་པ་ཚང་། པུང་ཡུས། རག་གདོང་། བྱ་ལོ། ཝྔུམ་ 
ཤུལ། འགྱ་བ། གད་ཞབས་འགྱ་བ། གྱི་ལོང་། ཏང་ཏང་། དབང་རུས། 
རྒྱུད་དབང་། མགོ་ཡུང་། འབྲ་ལོ། དབང་བ་སོགས་ཚོ་ཆེ་ཆུང་བྱང་ 
བཞི་ཡོད། དེ་ལྟར་མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ་ལ་གསར་བརེ་བྱེད་སྐབས་ 
ཆོ་བ་རང་འགོ་མ་ཝ་བྱཅ་ང་གཉིས་དང་། དེའེ་ཁོངས་གཏོགས་ཤོག་ 
ཚུང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པར་མ་ཟད། དུ་ད་ཁྱིམ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ 


དྭ 
༼མློབ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ།༽ 
རིག་གནས་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར། རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཡོན་ 
ཏན་ ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡི་གེའི་ ཀློག་སློབ་ཚུལ་ལས། དགོན་པ་ཕལ་ཆེ ཆེར་ 
གྱིས་དགོན་པའི་ནང་རྩ་འཛུགས་བྱས་ ནས་ སློབ་པ་དང་། རུ་གྲོང་ 
ཀྱང་ཡིག་སྤང་བྱས་ནས་སློབ་པ། ཡི་གེ་ཤེས་ཚད་ཕལ་ཆེར་གྲྭ་བ་བྱེད། 
རིག་པའི་གནས་ཆེ་བ་ཝ་ལས་བཟོ་རིག་པ་ལ། གསེར་དངུལ། ཟངས་ 
ལྕགས། བསེ་རྩེ། རྡོ་ཤིང་། བཅོམ་འཐག བླག་འཇིམ། རྫས་སྦྱོར། ཀོ་ 
བཟོ་སོགས་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མགར་བ་དང་ལྷ་ 
བཟོ་སོགས་བཟང་པོ་མང་དུ་ཡོད། གསོ་བ་རིག་པ་ལ་བྱང་ཟུར་ 
གཉིས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་དར་ 
ཆེ་ཞིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡང་མང་དུ་ 
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སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་བ་ཡང་དུ་མར་ 
སྣང་། ཚད་མ་རིག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དང་རྣམ་ངེས་སོགས་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རང་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ 
མང་དུ་ཡོད། ནང་དོན་རིག་པ་ལ་མདོ་སྫགས་གཏིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བ་གཙོ་བྱས། བཀའ་བརྒྱད་པ་དང་། ཇོ་ནང་པ། 
དགེ་ལུགས་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ ་བསྟན་པ་དར་ཞེང་། 
བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཟླབས་ཆེ་བ་ཡོད། རང་ཡུལ་གྱི་མཁས་ 
པས་མཛད་པའི་ནང་དོན་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་བསྡོམས་ 
ན་པོད་བྱ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་ཞིག་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས། དེ་བཞིན་ 
སྟན་ངག་དང་། མངོན་བཙོད་དང་། རྲེབ་སྦྱོར་དང་། ཟློས་གར་དང་། 
སྐར་རྩིས་སོགས་རིག་གནས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དར་ཚེ་ཞིང་། ཁྱད་ 
དང་དབྱངས་འཚར་གྱི་ལག་ལེན། སྡེ་ནང་ས་བྲིས་སོགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་བྲིས་རྒྱུན་བཅས་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ 
ལགས་སོ།། 

སྲིད་ཁྲིམས་རྙིང་པའི་སྐོར་ལ། སྤྱིར་བོད་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པ། དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ། ཕ་མ་ལ་བཀུར་བ། 
ཡོན་ཏན་ཅན་གོང་དུ་བཀུར་བ། རིགས་མཐོ་དང་ནན་ལ་ཕུ་དུད། 
ཡུལ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ། ཡིད་དྲང་བ། མི་ཡ་རབས་ལ་ལྟ་བ། ཟས་ནོར་ 
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སྦྱོད་ཤེས་པ། དྲིན་ཅན་ལ་དྲིན་ལན། བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་སྒུ་མེད་པ། སྤྱི་ 
སྙོམས་ཤིང་ཕྲག་དོག་མེད་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ། ངག་ 
འཇམ་ཞེིང་སྒྲ་མཁས་པ། ཐེགས་ཆེ་ཞེང་བློ་ཁོག་ཡངས་པ། ། མཛའ་ 
བཤེས་ལ་གཞུང་དྲང་བ་བཅས་ཀྱི་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གཞིར་ 
བཟུང་ནས། ཚོ་བ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་ 
བྱེད་ཐབས་འགའ་རེ་གཏན་ཁེལ་བྱས་ཡོད་པས། དེའི་ནང་དོན་གཙོ་ 
བོ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །དྲག་ཇུས་འདུལ་ཐབས། ཟིན་ཇུས་སྐྱོང་ཐབས། རུ་ 
ཇུས་མཚེར་ཐབས། ཞིང་ཇུས་སྐྱ་ཛྔོན་གྱི་ཐབས་དང་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་དྲག་ཇུས་འདུལ་ཐབས་ལ། དམག་གཡུལ་དར་གསུམ། ར་ 
མདའ་ཀི་རྒྱུག། རྩད་ར་རྨེད་པ། དགྲས་ཁྱེར་གཏེ་རྩོད། འགྲུལ་རྒྱ་ 
མགྲོན་ཁྲིམས། ཉིན་མོའེ་སོ་ས་སྐོར། ནུབ་མོའི་ཐུན་སྒག མང་འདུས་ 
ཞུང་ཚོགས་བྱས་ནས་གོ་རིས་དམག་རྩེས་ལེན་པ། དམག་རྒྱག་ཇག་ 
ནས་དམག་མི་གསུམ་མམ་ཝྔ་དང་། ཁྱིམ་རབ་ནས་གཉིས་སམ་ 
གསུམ། ཁྱིམ་འབྲིང་ནས་གཅིག་གམ་གཉིས། ཁྱིམ་མཐའ་འགའ་ 
བརྡེབས་ནས་དམག་མི་གཅིག་འཛོམ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ལྡན་ཚེ་ 
དམག་ཚབ་ཆེ་ཆུང་ལྟར་ཆེ་ན་རྟ་བོའྲ་དང་ཆུང་ན་ཡང་སྐམས་ལུག་ 
གི་ཆད་པ་གཅོད་དོ། །གཡུལ་ཞེས་པ་ནི་གཡུལ་འཁྲུག་སྐབས་དཔའ་ 
བོ་ལ་གཏང་རག་དང་། སྡར་མ་ལ་ཆད་པ། གཡུལ་རྐུབ་ཕུད་མཁན་ 
གཅོད་པ། མོ་གོས་བསྐོན་པ། མོ་མེང་འདོགས་པ་དང་། གཅར་རྡུང་ 
བཅས་ཀྱི་ཆད་པ་ཡོད་དོ། །དཆ་ནི་དཔོན་ནས་དམག་དཔོན་བཞོས་ 
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ཏེ་དམག་དར་སྦད་ནས་བཀོད་འདོམས་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ 
པར། ཚོ་བ་སོ་སོའི་དམག་མི་མང་ཤུང་ལྟར་དམག་དཔོན་བཞི་ནས་ 
དྲུག་བསྐོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མ་མདོའ་ཤྭ ཐུག་ཇས་པ་ཞ་གླུ་ 
ནོར་འཕྲོག་ཤོར་བྱུང་ཆེ་དཔོན་པོས་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ། ར་མདའ་ཀི་ 
ཐོག་གཅིག་གིས་ཐོན་དགོས་པས། རྗེས་སུ་ལུས་པ་དང་མ་ཐོན་པ་ལ་ 
ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ཅད་རྨེད་ཅེས་པ་ནི། རྒྱུ་ནོར་ 
རྐུན་ལ་ཤོར་ཚེ་དཔོན་གྱིས་མི་རྟ་གཤར་འདུག་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ལ་ཆུད་རེད་གཏོང་རྒྱ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དགྲ་ཁྱེར་གཏེ་རྩོད་ཅེས་ 
པ་ནི། ཚུརལ་མ་བས་དམ་་་འཇོག་བུས་པའི་ཚ་བར་དཔན་པོས་ 
མང་ཞུང་འཚམ་པའི་མི་ རྟ་ཧྱག་བརྫུས་ ཀྱིས་དམག་མངགས་ཏེ་ 
གཏིས་ལན་ཚོད་རྒྱ་དེཡིན། རྫ་པ་འགྲལ་རྒྱམགྲོན་ཁྲམས་ཞེས་པ་ནི། 
དྲྲག་གྱོད་གལ་འགངས་ཅན་ལ་ཐུག་ཚེ་ཕྱི་མི་ནང་དུ་མི་འོང་པ་དང་། 
ནང་མི་ཕྱི་ལ་མི་གཏོང་པའི་འགྲུལ་རྒྱ་མགྲོན་ཁྲིམས་འཇོག་རྒྱུ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་སོ་ས་སྐོར་ཞེས་པ་ནི། དགྲ་གྱོད་ལ་ཐུག་སྐབས་ 
དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ས་མཐོ་ས་ནས་སོ་བ་དང་། ས་མཚམས་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱེད་རྒྱ་དེ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཐུན་སྒུག་ཅེས་པ་ནི། དགྲ་ 
བྱས་ནས་སྒུག་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་མང་འདུས་ཤུང་ 
ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ནི། ལས་བྱའི་གལ་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟས་ 
ནས། བློན་འདུས་དང་ཚོ་འདུས། སྡེ་འདུས་སོགས་བྱེད་ཚེ་མ་ཐོན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐམས་མན་ཆད་དང་པགས་པ་ཡན་གྱི་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ་ 
དེ་ཡིན། དགུ་པ་དམག་རྒྱག་ཇག་རྒྱུག་ཅེས་པ་ནི། དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཛག་ལ་མཁས་པའི་མི་རྒོད་པོ་ཞེག་ཇག་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ། མི་རྟ་ 
འོས་འཚམས་ཀྱིས་དམག་རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་སྟོད་ཉམ་མཚོ་དང་། 
སྨད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས། ལྷོ་སྡེ་དགེ་སོགས་ལ་སོང་ནས་ཇག་བྱེད་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཚུར་ལོན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་དཔོན་ལ་ནོམ་ཕུད་བཞག་ 
ནས་གཞན་དམག་སི་ནམས་ཀྱིས་བགོ་རྒྱུ་དང་། སྐབས་འགར་མི་ 
ཡང་བཟུང་ནས་དཔོན་ལ་ཕུལ་ཏེ་གཡོག་བྱེད་དུ་བཅུག་པའང་ཡོད། 
གཉིས་པ་ཟིན་ཇུས་སྐྱོང་ཐབས་ཞེས་པ་ལ་ 
ཁྲིམས་བཞི་འགུག་བརྒྱད་ཡོད་པ། ཁྲིམས་བཞེ་ནི་གྱོད་ལ་གཟུ། དམེ་ 
ལ་བར་ཟེར་བ་བཞིན་གྲབ་དཔོན་བློན་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། ཟས་ 
འབྲིང་ལ་ཤབ་སྐོར། གྱོད་ཆུང་ལ་ལུག་སྐོར་གྱི་གྱོད་ཟས་བཞག་སྟེ། ཕོ་ 
གྱོད་མཐའ་དང་དགྲ་ཕར་བཀལ་ཕོ་རོག་མདའ་ཁུར། ཚུར་བཀལ་ 
དགེ་འདུན་སྦྱི་ཁུར་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས། 
མི་བསད་ན་སྟོང་། རྐུས་བྱས་ན་འཇལ། རྫུན་བཤད ་ན་མནའ། ཆུང་ 
དང་། རྲིག་རྟ་ཐོད་ནག སྲིག་བོའུ་ར་དམར། རྟེག་གི་རྟ་བོའྲ་ལྔ། མ་ 
སྟེག་གི་རྟ་བོའུ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་འགོ་བཀུག དཔོན་བཤགས་ལ་རྡོ་ཚད་ 
གཅིག་དང་ཐིག་ཏུ་ཐིག་བྱོའ་རྫ་ / ཐིག་རྟ་ཞེས་པ་ནི་རྟ་ཡིན་ལ་རྟ་ 
རེར་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་དང་བོའྲ་རེར་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཉེས་དང་ 
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ཕྱེད་ཀེ༽ སྟོང་གཞུང་ལ་འབྲི་ནག་བརྒྱ། ཕུ་ནུའི་ཟུར་ཤ་རྡོ་ཚད་ 
གཅིག་དང་ཏ་བྱོའ་ཇ། ཉེ་བའི་ཐོང་ཤ་དེའི་ཕྱེད་ཀ ད་ལིའི་བྲང་ 
བརྡུང་ལ་དངུལ་བཅུ་མ། ཡུགས་མོའི་མིག་ཕྱིས་ལ་གོས་བཟོ་འདང་ 
གཅིག རོ་འགེབས་རས་བུབས། རོ་གཡག་སྒ་གདན་ཐག་གསུམ་ 
ཊཛྲོམ་པ། སྟོང་རྔ་ཆོས་གཞུག་ལ་མ་ཌི་རྡོ་འབུམ་ལྟ་བུའོ། །མི་ 
འབྲིང་ལ་སྟོང་ གཞུང་ འབྲི་ ནག་ བདུན་ ཅུ། མེ་མཐའ་ལ་ལཝ་ ཝྔ་བཅུ། ཟུར་ 
ཤ་ ཐོང་ཤ་ '་གདན་ བཏངས་ རེ བཀུག་གི་ 'རྟ་ བྲོའ་སོགས་མི་ཆུ་བཟང་ 
ངན་གྱིས་ལོན་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད། དཔོན། བཤགས་གོང་ ཏང ཡིན། 
སྦྱིར་ གཟུ་གོང་འོག་གང་ཡིན་ཡང་འཇལ་སྫོད་ཚེ། གཟུ་ཁ་ ཆེ་ཞིང་ 
འཇལ་མིག་ཕྲ་ཟེར་བ་ལྟར། ཕྱེད་དམར་ཏེ་ཟོག་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་ 
འབྲིང་ལ་རྒྱབ་ན་སྟོང་། ཕོ་མཐའ་བསད་ན་སྟོང་ཞེས་པ་ལྟར་མཚོན་ 
གཞུང་ལ་བརྒྱ་དར་ ༩ བྒྱ་དར་ ཞེས་ པ་དངུལ་ ཞོ་ར༽ དགུ་ དགུ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག དགུ་རྫ་ཞེ་རྫ། དགུ་གསུམ་ཉེར་བདུན་སོགས་ 
ཡིན འཐབགལ་གངལ་ཆང་ཉིར་ཝ་ཐྲང་ འ་གགོ་གཞུག། ང་གཏུལ 
ལ་བརྒྱ་དར་དགུ་དགུ་དང་དགུ་རྫའོ། །ཕོ་མཐའ་ལ་དངུལ་སྲང་ཉེར་ 
ཛྫ་དྐང་བོླ་ཇཾ་ཁཊ བཀླུག་ཐ ཁལ་དུ་ཆུ་བབ་ུ་གསུཝཝ་ དེ་ 
ཡང་མི་བཟང་ངན་ཁྲག་མང་ཞུང་རྨ་ཆེ་ཚུང་། ཁ་ལག་གི་སྔ་ཕྱི་ 
སོགས་ལ་གཞིགས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ། ལ་ལར་ཁྱི་རྨ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སོས་ཟེར་བ་ལྟར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡང་ཡོད། མ་བརརྒྱབ་ 








[2] 


མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 





པར་མཚོན་ཚད་ཚབས་ཆེན་དང་ལུས་ལ་མ་ཟིན་པར་གོས་ཕུག་པ་ 

སོགས་ཀྱི་གསོན་སྟོང་རབ་ལ་ཟིག་རྟ་ཐིག་བོའུ་གཉིས་ཀྱི་འགོ་བཀུག 
སྟོང་གཞུང་ལ་བརྒྱ་དར་དགུ་དགུ། འབྲིང་ཐིག་རྟའི་འགོ་བཀུག་དང་ 
སྟོང་གཞུང་ལ་དགུ་རྔ། མཐའ་མར་ཐིག་བེའུ་ཀྱི་འགོ་བཀུག་སྟོང་ 
གཞུང་ལ་དགུ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་རྐུས་བྱས་ན་འཇལ་བ། རུ་སྡེ་ 
གཞན་པར་བསམ་རྐུན་ཐིག་འཇབ་ཀྱིས་རྟ་ནོར་སོགས་གཟས་ནས་ 
བརྐུས་ན། གཟས་བཤགས་བྲོའ་བཤགས་ ༼སང་ཝ་༽ ལྷས་ནས་ 
བརྐུས་ན་ལྷས་བཤགས་ལ་རྟ་བཤགས་/ཝྲང་བཅུ༽ དཔོན་བཤགས་ 
རྟ་བོའ་གཉིས། ཚོ་བཤགས་ལ་བོའྭ། འཇཛལ་གྱོད་པའི་བཟང་ངན་ལྟར་ 
དྭགུ་འཇལ་ཚཝ་འཇལ་འོ་རོད་རྐེ་འདོགས་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
དང་པོ་འོ་རོད་དང་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ན་རེ་ཕབ་ནས་མཐར་བྱར་ 
དར་གྱིས་བརྩི་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཏྟ་ནང་ྟ་ཐེ་སོགས་དང་རྐུས་ཁས་ 
བླངས་ལ་འཇཛལ་འོ་རོད་བྱས་ནས་མར་ཉལ་ཡར་ལངས་ཀྱིས་ཆོག 

ནང་རྐུས་བྱས་ན་དཔོན་པོས་རུ་མཐའ་ཕབ་བྱས་ཏེ་དཀར་པོ་སུམ་ 

ཁུག་གམ། མདའ་ཚོ་སྟོང་བཤགས་བྱས་ནས་རྐུན་མ་གོ་གཡོག་ཏུ་ 
ལེན་པ་ཕུད། རྒྱུ་བདག་ལ་དགུ་འཇལ་དངོས་བཅུ་དང་བཤགས་པ་ 
སྐོགས་དགོས། གུཁ་ཛུན་བུཤདཱ་ནཱ་སནའ་ཁ། ཀྐུས་སོགས དུཀར་ 
ནག་གི་མཐའ་མ་ཆོད་ན། གྱོད་ཡ་ཕན་ཚུན་ནས་གྱོད་གཞི་ཚེ་ཆུང་ 
ལྟར་རྒྱུ་ནོར་གྱི་འབའ་བཞག་ནས་དག་པ་རང་དང་དག་རྒྱབ་ལ་མི་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ངེས་ཅན་ཞིག་སྙེག་ནས་མནའ་ཁུར་ཚེ་དཀར་པོ་དང་། སི་ 
གཅིག་འབུག་ཚེ་ནག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཤྭཱ་འཕེན་ཟན་ 
བསྒྲིལ་དཀར་ནག་གི་རྔེའྲ་ལེན་པ་སོགས་ཡ་རབས་དཀར་བའི་སྟེང་ 





བོའ 


མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 

གསུམ། གཡིས་བསྐོལ། གཏར་བསྲེག་འདམ་དཀྲུག་སོགས་མ་རབས་ 
ནག་པོའི་འགག་གསུམ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་གཡིས་བསྐོལ་ 
གཏར་བསྲེག་སོགས་བྱེད་པ་མཐོང་མ་མྱོང་། ད་དུང་རྗེ་ལ་ཚད་དང་ 
གཉན་ལ་སྐུག་བཞག་ནས་དཀར་པོ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། བཞི་པ་ཆུང་ 
མ་འཕྲོག་ན་རིན་ལ། དཔོན་མོ་མ་གཏོགས་མི་རྩ་བཟང་ངན་གྱི་མོ་ 
སྟོང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་པ་གོང་སྨྲས་ཀྱི་ཁྲག་སྟོང་རབ་འབྲིང་ 
ཟ་གསུམ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་འགུག་བརྒྱད་ནི། བཙན་པོའི་ 
ཁ་གནོན། གཉོམ་ཆུང་གི་འདབས་སྐྱོར། ཕྱིའི་ཁ་གོང་། ནང་གི་ལ་རྒྱ། 
ཡ་རབས་ལ་གཟེངས་བསྟོད། མ་རབས་ལ་དམའ་འབེབས། བཟང་པོ་ 
ལ་གཏང་རག ངན་པ་ལ་ཆད་པ་བཅས་ཡིན་ནོ། །བཙན་པོའི་ཁ་ 
གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། གཏོམ་ཆུང་གི་འདབས་སྐྱོར་ཞི་དཔུང་གཉེན་ 
མེད་པའི་བདེན་སྐྱེས་དྲང་རྒས་ཀྱི་མི་དང་། ཕོ་མེད་མོ་ཁྱིམ་སོགས་ 
གཏོམ་ཆུང་གི་རིགས་ལ་གྱོད་གཞི་རྩོད་ཟླེང་དང་རྐུན་ཇག་སོགས་ 
ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་དང་འདབས་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཕྱིའི་ཁ་གོང་ནི་ 
གཞན་སྡེས་འོས་མིན་གྱིས་ས་འཕྲོག་སྡེ་འཕྲོག་མི་བསད་རྭ་རྒྱབ་ 
དཔོན་ལ་བྷཆས་བཅོས་སོགས་ཀྱིས་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཅན་ལ་ཡ་ 
ང་མེད་པའི་ཁ་གོང་འཚོས་ནས་རྒོལ་ལན་སྤྲོད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཕ་ཇུས་ 
བསྟན་པའི་ལ་རྒྱ་ནི། དཔོན་དང་རྭ་སྲེ་སྦྱིའི་དོན་དུ་ནང་ཁུལ་གི་ 


མདུང་ཡུ་གཅིག་ལ་མཚེལ་མ་འདེབས་ཟེར་བ་བཞིན་རང་སྡེའི་ཁ་ 








ཧང 


མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 
གོང་ལ་རྒྱ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཡ་རབས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ནི། 
དཔོན་ལ་གུས་ཤིང་འབངས་ལ་བྱམས་པ། རྒྱུ་ལ་ཁུངས་ཡངས་པ་ 
དང་། གཏམ་ཁ་ལྕེ། ཐབས་ཤེས་རབ། དཔའ་དཔུྱང་བ་སོགས་ལྡན་པ། 
ནང་སྡེ་བ་ལ་མཐུན་འབྲེལ་བཟང་བ་སོགས་ཀྱི་མི་ལ་དཔོན་གྱིས་ 
བསྟོད་ཅིང་སྡེ་ནས་གུས་རྒྱུ་དེ་ཡིན། མ་རབས་ལ་དམའ་འབེབ་ནི། བྲོ་ 
མེད་ཁྲེལ་མེད། ནང་རྐུས་ཕྱི་བདམས། ར་ཤིང་དཀྱུས་འབུར། མནའ་ 
ཟན་རྫན་གཏམ་སོགས་མ་རངབས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་མི་ངན་ལ་ཞེ་ 
སྷད་རྩིས་མེད་ཀྱིས་དམའ་འབེབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བཟང་ལ་གཏང་ 
རག་ནེ། དཔོན་གྱི་སྐུ་དོན་དང་། རང་སྡེའི་ཇུས་དོན་སྒྲབ་པར་བྱས་ 
རྗེས་བཞག་པ་དང་། གཡུལ་ས་ནས་དཔའ་རྟགས་བཞག་མཁན་གྱི་ 
མེ་རྣམས་ལ་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་ལྟར་ཁྲལ་མེད་དར་ཧན་དང་རྟ་ 
དང་བྲོའ་སོགས་དངོས་རས་ཀྱི་གཏང་རག་སྤྲོད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ངན་པ་ 
ཕྱི་བདམས། གྱོད་ཆེན་གྱི་སྣ་ཚེ་གཏུག་མཁན། གཡུལ་ས་ནས་གཡུལ་ 
རྐུབ་འཕུད་མཁན་སོགས་ལ་ཞེས་པའེ་ཡང་ལྕི་ལ་དཔག་ནས་རྒྱུ་དང་ 
ལུས་ཐོག་གི་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
གསུམ་པ་རུ་ཇུས་མཚེར་ཐབས་ནི། དུས་ 
བཞིའེ་ཚུ་ཟ་རུ་སྲོར་ལྷས་ལྟ། ས་བགོ་ཚུ་བཀག་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ 
ལ་ཟེར་རོ། །དུས་ཚིགས་ལྟར་འདུ་བ་བྱས་ནས་རྲ་འགོ་བཀལ་ཚོད་ 
དང་རུ་ཇ་རྫོགས་ཚོད། ལྷས་མིག་ས་མཚམས་སོགས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་ 








མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 
།། 





བཞི་པ །ཞེང་ ཇུས་ སྐྱ་ལོ་རྫོ་ཁྲིམས་ ནི། ཞིང་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཞིང་རྨོ་འདེབས་དང་ལོ་ཏོག་བསྡུ་ ལེན་སོགས་ལ་ 
གཿ་ཊཱའི་འཕོ་འགྱུར་སྐར་ཐ་ཐེག་སྙུད་ ཀིས་ཐག་ཞ དཱ་བྱས་ནས། དེ་ 
ལ་སྔ་ཕྱི་ཤོར་བ་རྣམས་ལ་ཐག་གཙོཾད་ལྟར་ཆད་པ་གཏོད་རྒྱ་དང་ 
ལྔང་བུ་ ་ཐོན་ པའི་རྗེས་ཕྱུགས་ཟོག་ཞིང་ནང་; དུ་ཤོར་བ་རྣམས་ལ་ 
གཏུན་ཞཿ ཅུབ་ཚ་དང་གོོ་ད་ངཚུ། འག འཇོན 
དམངས་ཀྱི་ཁལ་རོ་ཁྲལ་འབྲེག་ཁྲལ་བརྡུང་བྱད་རྒྱ་དེ་ཡིན་ནོ། །གོང་ 
སྨྲས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཞི་ནི་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་ལས་ 
ཉེས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཤད་པ་ཞུང་བས་འདིེར་ཉེས་ཅན་ལ་ཆད་པ་ 
གཅོད་པའི་སྐོར་ལ། ཉེས་ཆད་དེ་རྒྱུའེ་ཆད་པ་དང་ས་ཐོག་གི་ཆད་ 
པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་། དང་པོ་ལས་ཆད་ལ་ཉེས་པའི་ཆེ་ཆུང་ལྟར། 
མིག་འབྱུ་བ། ཡན་ལག་གཅོད་པ། མཛུབ་གུ་གཅོད་པ། རྣ་བ་དང་སྣ་ 
གཙོད་པ། ཕྱག་ཚན་གྱིས་བྲབ་པ། ཐོད་པར་གྲེག་ཐེལ་རྒྱག་པ། ཚེ 
གཡོག་དང་གོ་གཡོག་ཏུ་ལེན་པ་སོགས་དང་། རྒྱུ་ཆད་ལ་རྫུལ་ནག་ 
མ་ཞང ངང་པས གྲ མཚན་ བ་ གུག ང་ཇ 
པ་ཆེ ཐ.; =ང་ཞེ་ག་ལག་ £ 6: 
ལ། ཁྲལ་རྟ་ཁྲལ་གྲོ་ཁྲལ་ཁལ་ཁྲལ་མར་སོགས་ལོ་ལྟར་དགོས་པ་དང་། 
རེ་བཀལ། སྒྱེད་བཙུགས། བལ་འབྲེག རྩེད་འབལ། བྱང་འཇོག ཁེལ་ 
འཐག ཁྲལ་བཟོ། ཁྲལ་མགར་སོགས་དགོས་སོ།། 
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མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 





༼ྲོབ་ཚན་བཅུ་དགུ་བ།༽ 
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཡུལ་ 
སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཀྱི་ཐད་ནས་སྦྱིར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བོད་རིགས་ས་ཁུལ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་བྱང་འབྲོག་པ་རྣམས་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་དུས་ཡུན་ 
རིང་པོའི་ནང་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བཏེན་ནས་ 
འགྱུར་རྫོག་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྟོན་ 
ཐབས་མེད་པའི་དོན་དངོས་ཤིག་རེད། དེ་ཡང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་ 
ཡུལ་འདིར་འཚོ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ནས་མཐོ་སྒང་ 
འདེར་གཤུག་མར་གནས་པའི་བོད་མི་བུ་གདོང་དྲུག་གི་མི་རྒྱད་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་གསར་བརེ་ཡར་ྔོན་གྱི་ཡུལ་སྡེ་དང་རུས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ལྟར་ན། རྗེ་རེགས་རྣམས་ཨ་ལྕགས་འབྲི་དང་། དེ་ 
བྱིངས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཨ་སྔོ་རྫོང་གི་མི་རྒྱུད་ལས་གྲོལ་བར་མངོན། དེ་ 
ལ་ཇི་སྐད་དུ། འབྲི་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་དབྲ་ལ་རྒོད། ཅེས་པ་དང་། རི་ 
ཚུ་བ་གསུམ་དེ་འབྲི་ལ་ཐོབ། འབྲི་རྒྱལ་ས་ནོན་པ་དེ་ཡི་དོན། ཞེས་ 
ཧྟཏ། འབྲི་ཤིང་ཐུང་ཅན་དེ་འཐབ་ན་མཛེས། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡང་། ལོང་ཆེ་གཉན་ཅན་ཞེས་དབུ་འཕང་མཐོ། ཞེས་དང་། རི་ཚེ་ 
དང་། རྫོང་ཞྭ་དམར་ཅན་དེ་བསྒྲེགས་ན་མཛེས། ཞེས་སོགས་གནའ་ 
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རབས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་དག་ཏུ་སྡོམ་ཚིག་བཞག་པ་ལྟར་ཡུལ་འདིའེ་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་གཤིས་རྒྱུད་དྲང་བ། དཐྲག་ལ་གྒནྲག 
ཅིང་མཚོན་ཚར་དགུའ་བ། ཨ་གསར་ཆུང་ཞིང་ཕྱི་ཐག་རིང་བ། གཡོ་ 
སྒྱུ་མེད་ཅིང་མངོན་ལྐོག་ཐུབ་པ། སྤྱི་སེམས་ཆེ་ཞེང་ཆོག་ཤེས་ལྡན་པ། 
འཐབ་ན་ནརྒོད་ཅིང་བཏུད་ན་བཟང་བ། མནའ་ལ་བརི་ཞེང་ཚིག་ལ་ 
དན་པ། སྨ་ལྷེ་བདེ་ཞིང་གཏན་ཚིགས་རྣོ་བ། ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་རྒན་ 
ལ་བཀུར་བ། ངོ་ཚར་འཛེམས་ཤིང་མགྲོན་ལ་སྤོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། རང་བཞིན་བཟང་བས་གཞན་ལ་དོན་མེད་དུ་གནོད་འཚེ་ 
སོགས་མི་བྱེད་པར་གཏད་ན་བློ་ཡོད་པ་དང་། གཤེས་རྒྱུད་དྲང་བས་ 
ངོ་དགའ་ངོ་ཡག་སོགས་བཤད་མི་ཤེས་པར་ཁ་གསལ་གཏིང་གསལ་ 
ཡིན་པ། དྲག་ལ་གནག་པས་ཞེས་འགྲས་པ་ནས་བཟུང་འདུམ་འགྲེག་ 
མྱ་བུང་ན་ལ་ཚྭ་བྱ་མུད་དུ་གནོད་ཅི་ནུས་བེད་པ། མཚོན་ཆར་དགའ་ 
བས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཡན་གྱེས་ས་ལ་ས་མདའ་རེ་ཞེང་ལྟོ་གོས་གཉེས་ 
ཀྱི་འཕྲོར་དྲག་ཆས་ཏོ་སྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ཆེན་ 
དང་པོར་འཇོག་པ། དཔེར་ ན་ མེ་ མདའ་ རེ་ལ་འབྲི་ གཡག་དྲུག་ ཅུ་ 
བདུན་ཅུ་བྱིན་ནས་ཏོ་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། ཨ་གསར་ཆུང་བས་མི་ 
གཞན་དང་འདྲིས་མི་སླ་ཞིང་ཁོག་ལོན་དཀའ་བ། ཕྱི་ཐག་རེང་བས་ 
མཛའ་བར་རྱུར་པ་ནས་བཟུང་ཕ་རོལ་པོས་འཕྲིགས་ལན་གསུམ་མ་ 
ཆུང་ཕ་རོལ་པོར་བརྒྱུད་ཅིང་ལྐོག་ནས་ངན་སྤྱོད་མི་རྩོམ་པ། མངོན་ 
བྱེད་པ། སྤྱི་སེམས་ཆེ་བས་རང་གི་ཁེ་ཕན་ལས་ཤ་ཕུ་ནུ་དང་གཉེན་ 
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་ ཡུལ་སྡེ་བ་བཅག་ཀྱི་སྦྱི་དོན་གཙོ་བོ་བྱེད་ཅིང་། ྤྱི་དོན་ཆེ་ཕྲ་ 
གང་ ཡིན་ མ་བསྐུལ་རང་ རྟོགས་ ཀྱིས་ སྒྲབ་པ་ལས་ཁྲལ་འཇོག་ ཁྲིམས་ 
འཛོག་ སི་ དགོས་ པ། །ཆོག་ཤེ ཤེས་༔ ལྡན་པས་གཞན་ གྱི་འབྱོར་བ་ལ་ བརྣབ་ 
སེམས་དང་ཧམ་ ཐ མན མེད་ཅིང་། རང་ནོར་གྱིས་ཚིམ་སླ་བ། འཐབ་ 
མདུང་གིས་བསྟུན་ཀྱང་ཕྱིར་ནུར་མི་བྱེད་པ། བཏུད་ན་བཟང་བས་ 
གཞན་ནས་མགོ་བཏགས་སྐྱབས་འཚོལ་དུ་བྱུང་བ་ཞེག་ཡིན་ཕྱིན་ 
རང་གི་ནང་མི་ལྟར་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་ལས་དམན་སྲང་ཐུབ་ཚོད་མི་ 
བྱེད་པ། མནའ་ལ་བཆི་བས་ཕ་མནའ་བུ་ཤག་གི་བདག་པོ་ཞེས་ 
མནའ་གྲོགས་ཕན་ཚུན་བར་མ་ཟད། དེ་དག་ ་ཕ་ཚ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྐྱིད་སྔུག་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་མཉམ་ཁུར་བྱེད་ཅིང་། མནའ་ 
ཤག་བཟང་པོའི་དོན་སྲོག་བཏང་བའི་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་པ། 
ཚིག་ལ་དན་པས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཁ་བཤད་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། 
ཚིག་སྐྱེ་ཉིན་བཤད་ན་ཤི་ཉིན་ཡོད་དགོས་པའེ་དཔེ་སྲོལ་ཚགས་ཡོད་ 
པ། སྨྲ་ལྩེ་བདེ་བས་ཡས་གཏམ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། མས་ 
གཏམ་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ལོ་རྒྱུས། སྐྱིད་ཀྱི་གཉེན་བཤད། སྡུག་གི་ 
སེམས་གསོ། གྱོད་ཀྱི་ཤག་འདེབས། ཐ་ན་ཕན་ཚུན་རྩེ་མཚར་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ཡང་ལུང་འདྲེན་དང་ལེགས་བཤད་གཏམ་དཔེ་ 
སོགས་ཆི ཚིག་གི གི་སྒྱུ་རྩལ་རྣམ་པར་བཀྲ་ བའི་ ཁྱད་ཆོས་ མེ་རི རེགས་གཞན་ 
དང་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པ བན་ དུ་ ར་ཏ བཱ 
གཏན་ཚིགས་རྣོ་བས་གྱོད་དོན་སོགས་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་རྫུགས་ 
དང་རྫུགས་ལན་འདེབས་པ་ཞེས་པའི་ངག་གི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་དག་ཏུ་ཡང་མཐོང་དཀའ་བའི་དགག་ ཡེ 

བྱེད་སྟངས་མང་དུ་ཡོད་པ། ཆོས་ལ་མོས་པས། རི་བོའེ་ཡན་ན་ ཟླ 
དང་། རྒྱལ་པོའི་ཡན་ན་བླ་མཆོད། ཅེས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། གོས་སྣེ་ 
གསུམ་གྱོན་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། དེའི་རིགས་ཆུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲལ་གྱི་མགོ་ལ་འཇོག་ཅིང་། ཕྱག་གིས་ཕུ་དུད་བྱེད་ 
པ། ཐ་ན་ལམ་འགྲོ་བ་དག་ངོ་མི་ཤེས་ནའང་སེར་མོ་ཞིག་དང་ཐུག་ 
ན། ཞ་མོ་ཕུད་ནས་ཞེ་ས་བཅས་འཚམས་འྲའི་ཞུ་བ། བྱིས་པ་གཏམ་ 
སྨྲ་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་མ་ཌི་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཡི་གེ་མི་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་བསམ་ལྷུན་དང་ 
སྒྲོལ་མ། བཀའ་བསྫུས། བདེ་སྨོན། པོ་བསྟོད་སོགས་མི་ཤེས་མཁན་རེ་ 
འགའ་ལས་མེད་ཅིང་། བླ་མ་རྣམས་དཀར་བསོད་སོགས་སུ་ཕེབས་ཚེ་ 
ཡོད་པོས་རྟ་དང་བླང་པོ། མེད་པོས་ཁབ་དང་སྐུད་པ་ཞེས་འབྲེལ་ 
འཇོག་མི་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ། གསོན་པོའི་སྐུ་རིམ་དང་ 
གཤིན་པོའི་དགེ་རྩ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་སྒྲབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
པ་རབ་ཏུ་རྡན་པ། རྒན་ལ་བཀུར་བས། རེགས་བཟང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ 
དང་། སླ་དཀར་ཡང་ཚ་མཐོང་བ་གསུམ། ཞེས། རིགས་མཐོ་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫན་པའི་བླ་མ། སྒ་དཀར་གྱི་རྒན་པོ་གསུམ་གྱི་སྤྱི 
ཚོགས་ཀྱི་གོ་གནས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞེང་། དྲིན་ཆེ་བའི་དྲིན་ 
ཅན་ཕ་མ། ལན་རིང་བའི་ཨ་ཡས་ཨ་རྱེ། ཞེས་རྒན་ལ་གཅེས་སྐྱོང་ 
དང་བརྩེ་སྲང་། བཀུར་སྟི་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ལས། བུ་དང་བུ་མོས་ཕ་མ་ 
ལ་བྷརས་བཅོས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་དཀོན་པ། 
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ངོ་ཚར་འཛེམས་པས་སྦྱིར་རང་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། 
པར་དུ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འ ཇུག་གི་བྱ་བའི་ཐད་ནས་རུས་གཅིག་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛེམས་ཤིང་། གནག་གི་གཉེན་ཚན་ལའང་བདུན་ 
བརྒྱད་དྲུ་འཛཾསས་པར་མ་ཐད། གཞོན་ནུ་པོ་མོ་དག་གིས་རང་གི་ཉེ་ 
འབྲེལ་གྱི་ཐོས་སར་རྩེ་དགའི་ཀྱལ་ཀ་ཙམ་ཡང་བྱེད་སྲོལ་མེད་ཅིང་། 
གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་ངོ་ཚར་མ་འཛེམས་པར་རང་སྣང་གང་དྲན་དུ་ 
ཉེན་ཡང་འབྱུང་སྲིད། ཆུས་རྒྱུད་ཀྱི་འཛེམས་བྱ་ཅན་ཕན་ཚུན་འདུས་ 
ནས་བྱུང་བའི་བུ་རྒྱུད་ལ་ནལ་བུ་ཞེས་ཐན་ལྟས་སུ་བརྩེ་བའང་ཡིན་ 
ནོ། །མགྲོན་ལ་སྦོ་བ་སྟེ། གཏམ ནུ སྐད ཆ ུྔྙན་ཧཱ་ཤ། བླཨཇྲུཁ་ 
མགྲོན་པོ་མང་ན་དགའ། ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་མགྲོན་པོར་རྩེས་མཐོང་ 
འཛེམ་བྱ་མེད་ཕྱིན་ཁྱིམ་ཚང་གང་དུ་སོང་ནའང་ཟས་དང་གནས་ 
མལ་མི་རྙེད་པ་མི་སྲིད་ལ། ཞག་སྔོད་ཙམ་མ་ཟད་ལོ་དང་ཟླ་བར་ 
བསྫད་ནའང་ཟས་རིན་དང་གནས་རིན་ལེན་སྲོལ་མེད་པ་སོགས་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་དང་དེ་ཡིས་མཚོན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ནའང་རེ་ཞེག་སྤོས་པར་མ་བྱས་སོ།། 

༼གློབ་ཚན་ཉི་ཤུ་བ།\ 
ཐོག་མའི་སྡོད་གནས་དང་བཟའ་བཏུང་རྱོན་ཆས་ཀྱི་སྐོར། ཐོག་མར་ 
སྡོད་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྔ་སོར་མགོ་ལོག་འབྲོག་ལ་མ་བུད་པའི་རྫོན་ 
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དྭ་ལྭའི་ པདྨ་རྫོང་ན་ ཡོད་སྐབས་ ཐམས་ མ་ཅྲད་ཞཛྲཔ་ ཡིན་ པ་དང་། 
དེའི་ སྐབས་ཀྱི་སྡོད་གནས་ ནི་ཁང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་ཁང་ཏིས་ 
ཐོགཉ་ཁྔགས་ཛོག་ཐར་ཡོང་བའི་ ཆུང་བུ ཐ་པཔ་ཡིག་ལ་རིད། 
ཁང་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཕལ་ཆེ་བའི་སྒོའི་ཀླད་ན་ཆུ་རྔོ་རིལ་བོ་མང་པོ་ 
བཞག་ཡོད་པ་དང་། དེ་འཕེན་སའི་ཁུང་བུ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད། སྒོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཡང་དྲྭ་ཁུང་རེ་རེ་ཡོད། དེ་ 
ནི་དྲག་ཛག་སོགས་ནང་དུ་བྱུང་ཚེ་གནམ་རྡོ་འཕེན་ས་དང་མདུང་ 
གིས་འཛེར་ས་ཡིན་པ་རེད། དྲག་ཁྱིམ་དུ་འཛུལ་ནས་ཁང་པའི་ནང་ 
ནས་ནང་འཛིང་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཚེ་གྲི་འཕྱར་ན་ཀླད་ལ་མི་ཐུག་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་རེད། ཁང་པ་རེ་རེའི་ངོས་ལ་ 
དགོས་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཕྱེ་ཆོག་པའི་མདའ་ཁུང་ངམ་བོའུ་ཁུང་རེ་རེ་ 
དཀའ་བ་དང་དྲག་རྐུན་སོགས་འགོག་སྐབས་ལེན་ཆོག་པ་དང་སྲེའུ་ 
ཁུང་རྣམས་ཤེན་ཏུ་ཆུང་བས་ཁང་པའི་ནང་ལ་ནག་དུབ་ཆེ་བ་ཡོད། 
སྤྱིར་བཏང་དུ་བཤད་ན་བརྩེགས་འོག་མ་ནི་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ 
འདོགས་ས་དང་བར་མ་མི་འདུག་ས། ཐོག་མ་མཆོད་ཁང་དང་ཁང་ 
ཐོག་ཏུ་དྲག་བའི་དཔའ་མཁར་རེ་མེད་ས་མེད། གཞན་ཨ་སྐྱོང་ 
དཔོན་ ཁག་ རྣམས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཁང་ཡང་ཆ་ རྐྱེན་ མི་ མེ་གཅིག་ པའི་བཟང་ 
ང་ ༢༥ོ་་ས 
རྗེས་སུ་འབྲོག་ལ་བུད་པ་ པནས་ བཟུང་བྱང་འབྲོག་སྤྱི་དང་མཚུངས་ 
བར་དུས་ བཞིའི་སྐབས་ཚིགས་ལྟར་ཆུ་ས་དང་ བསྙུན་ནས་ཕྱུགས་ 
ཁྱུར་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བ་ལས་གཏན་སྡོད་མིན། སྲོད་གནས་ནི་རེ་ 
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སྦ་ཡིན་ལ། ཆེའེ་མང་ཆེ་བ་ནི་ནག་ཚང་ཡིན། ནག་ཚང་ཞེས་པ་ནི་རེ་ 
ཞེང་རྣམས་འཕྲེད་ལ་འཕང་བའི་དབྱེབས་གྲྭ་བཞི་མ་ཁང་པ་དང་ 

ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཞིག་སྟེ་ཆེ་བ་ལ་རེ་ཞེང་ཉི་ཤུ་ཙམ་དང་ཆཚུང་བ་ལ་ 
རེ་ཞེང་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད། སྒོ་ཡང་བཀྱག་སྒོ་དང་ཕབ་སྒོ་ཁང་ 
སྒ་སོགས་ཡོད་པ་རེདུ། གཞན་ཡང་སྦ་ཅན་ཁུང་ཤུས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་ 
ལ། སྦྲ་ཞེས་པ་ནི་རེ་ཞེང་གྱེན་ཐུར་དུ་ཤར་འཕེན་བྱས་ཡོད་པའི་ 
དབིབས་གཞོང་བ་ཁ་བསྒོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟེ། སྦྱིར་བཏང་སྦྲ་ལེབ་ 
ཡིན་ལ། ཚིགས་གཉིས་མ་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། གང་ཡིན་ཡང་རུས་ 
སྦལ་ལ་དཔེ་བྱས་པ་ཡིན་པས་གང་དུ་ཕུབ་ཀྱང་ལྷས་སྐྱོན་མི་འོང་ 

ཟེར་སྲོལ་ཡོད། སྦ་དང་ནག་ཚང་གང་ཡིན་ཡང་གཡས་ཕྱོགས་ཕོ་ 
ཁྱིམ། ཁྱིམ་སྟོད་བླ་སེར་མགྲོན་པོའི་ས། ཁྱིམ་སྐེད་ཁྱིམ་བདག ཁྱིམ་ 
སྨད་གཡོག་པོའི་ས་ཡིན་ལ། གཡོན་མོ་ཁྱིམ། སྟོད་རྒས་པ། ཁྱིམ་སྐེད་ 
ཇ་མ། ཁྱིམ་སྨད་གཡོག་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་ཚང་ཞེག་ཡིན་ 
མེད་དོ། །སྤང་པོ་དང་རྒན་ཚང་རེ་ཟུང་ལ་ནག་ཚང་རྡོ་རྟ་མ་ཞེས་པ་ 
ཐལ་སྦྱར་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ནང་དུ་མི་གཉེས་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་ཆུད་ 
པའི་རིགས་ཤིག་དང་བ་ནན་ཁེར་འདུག་དང་ནག་སྒར་སོགས་སུ་ 

ནག་ཚང་རུ་བཞི་མ་ཞེས་པ་ཀ་ར་ལ་རྭ་བཞི་སྦྲད་ནས་ཕུབ་པའི་ཆོན་ 
ཐག་མེད་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །གུར་གྱི་རིགས་ལ་སྤྱི་གུར་ཞེས་པ་ 
དབྱིབས་རེ་སྦ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ནང་ 
དུ་ཤོང་བའི་ཚོ་བའི་སྤྱི་སྲུང་འཚོགས་ས་ཞིག་དང་། བླ་ཆེན་དཔོན་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུབ་པའི་སེང་ཐོད་མ་ཞེས་པ་ཕྱི་རས་དཀར་པོ་ལ་ 





ཝོ 


མགོ་ལོགལོ་རྒྱས། 





ནག་པོས་པ་ཏུ་བཞག་ཡོད་པ་ནང་མ་དམར་པོ་ཡོད་པའི་དྭབེབས་ 
ནག་ཚང་དང་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། བླ་ཆེན་འགའ་ལ་དར་ར་ཞེས་པ་ 
ལྕགས་རིས་བསྐོར་ཡོད་པ་དང་། གུར་ཆ་ལང་། རྒྱ་གུར་རྡོ་རྟ་མ་ 
སོགས་ཡོད་དོ། །ཀླད་ནག་ཅེས་པ་ཀླད་རེ་སྲབ་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་ 
མཐའ་རས་དཀར་གྱིས་བྱས་ པའི་གྲུ་བཞི་མ་དང་རྡོ་རྟ་མ་སོགས་ 
ཀྱང་། ཡོད། བྦ་དབྱར་ དགུན་ ཀུན་ཏུ་ ༈་སྲོད་ ས་དང གུར་ ཕྱོགས་ གཞན་ 
དུ་ འགྲོ་ སྐབས་ དང་ མགྲོན་ པོ་གལ་ཆེ ཆེན་ སོགས་ ་ལ་སྣེ་ ལེན་ བྱེད་ སྐབས་ 
ི་སོད་ས་ཡན་ནོ། 

བཟའ་བཏུང་གི་སྐོར་ལ། སྦྱིར་ཟས་སྡེ་གསུམ་ 
ཞེས་ཇ་དང་ཚུམ་པ་མར་ཆཚུར་བ་བཅས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་ཟས་ 
ཀྱང་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱར་དུས་སུ་ཕལ་ཆེར་ཞོ་དང་འོ་མ། མར་ 
དང་ཆུར་བ། ཤ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྲུ་རིགས་མང་པོ་ཟ་སྲོལ་མེད 
དགུན་གྱི་དུས་སུ་སླེབས་ཚེ་དགུན་ཤ་ཞེས་སྐམས་ལུག་མང་པོ་བཤུས་ 
ནས་འོས་ཚུ་བྱེད་པ་དང་། ཤ་དང་འབླུ་རིགས་ཟ་རྒྱུ་མེད་ས་མེད། 
སྟོན་དཔྱེད་གཉིས་སུ་གྲོ་མའང་བརྐོས་ནས་ཟ། སྦྱིར་བཏང་སྟོན་མོ་ 
དང་ལོ་གསར། མགྲོན་པོ་སོགས་ལ་གྲོ་མ་མར་ཁུ། འབྲས་མར་ཁུ། 
བཀལ་ཐུག་མར་ཁུ། ཕྱེ་གཡོས། མཛོ་སྣ། གྲོ་འབྲས་མར་ཁུ། ཤ་འབྲས་ 
སོགས་དང་། བཀལ་ཐུག་འོ་ཐང་། འབས་འོ་ཐང་། སྐྱ་སྲེག་འོ་ཤན 
བི་ཏ་ཤ་ཁཱ་སོགས་དང་ཚོད་ཨ། སེག་ལེབ། ཤ་པ་ཡི་སོགས་དང་།ཁྱད་ 
པར་དུ་ཤ་ཆང་གིས་མེད་ཐབས་མེད་ལ། ཤ་ཚང་ར་བཞག་ན་ 
འཁང་ར་མེད་ཟེར་བ་ལྟར་ཚང་རའི་སྐྱི་པགས་བཤུས་ནས་ཆེ་འདྲེན་ 





མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 
བྱས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཤུན་སྐྱི་དོར་བའི་གཙུག་དཀར་ལྔའམ་བཅུ་འཇོག་ 
པ་རེད། སྐེ་ཐོ་དང་དཔྱང་བ་དང་ནང་ཁྲོལ་སོགས་འཇོག་སྲོལ་མེད། 
གལ་ཏེ་དཔུང་བ་དང་སྐེ་ཐོ་འཇོག་དགོས་བྱུང་ཚེ། སྐེ་ཐོའི་ཁ་ནག་ 
དང་དཔུང་བའི་ཁྱི་སྐོ་དོར་དགོས་པ་རེད། བྲང་མགོ་ནི་གཅེས་སྐལ་ 
ཡིན་པས་གཟའ་དཔོན་ནམ་བུ་ཆེན་ལ་འཇོག ཕྱེ་མར་གྱི་སྡེར་ཁ་ 
ནི་མེད་ཐབས་མེད་པས། པ་རུ་སོགས་སུ་ཕྱེ་མར་འཇོག་པ་དང་རྩམ་ 
གཙོ་བོ་ནི་ཚུམ་པ་ཡིན། 
གྱོན་ཆས་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྦྱིར་སེར་གོས་སྐྱ་གོས། 
མོ་གོས་གསུམ་ལ་འདུས་ཤིང་། སེར་གོས་ལ་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས། 
ཞགག་རིང་། སྟོད་ཛེ་སོགས་ཡོད། དེ་དག་གྱི་ཆུ་ཆ་གཙོ་བོ་ནི་རས་ 
ཡིན། བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ཞྭ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཨོ་རྒྱན་པད་ 
ཞྭ། པདྨ་ཁ་འབུས། ཞྭ་མོན། གསེར་ཞྭ་སོགས་དང་། སྔགས་པ་འགའ་ 
སྒར་ཞྭ་སོགས་ཡོད། འཕྱོར་གོས་ལ་གོས་དང་ཐེར་མ། ཐོད་སྣམ། 
སྲམ་མང་པོས་མཐའ་བརྒྱན་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྐྱ་གོས་དང་མོ་ 
གོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་པགས་རིགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚུག་པ་དང་བལ་ 
རེགས་ལས་བཟོས་པའི་ཕྱིང་བ་གཤིས་ཡིན། དེའེ་སྐྱ་གོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
པགས་པས་བཟོས་པའི་གོས་སྟོད་ཞེང་ཆེ་ལ་རོ་སྟོད་གོར་གོར་ཅན། 
སྨད་ལ་ཁྲུ་ཙེ་གང་དང་ཚོན་རྫ་ལས་མེད། ཕུ་ཆུང་ཆུ་བ་ཆེ་ལ་ཕུར་ཁ་ 








༠༠ 


མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 

ཐཱ _ ཚར་དལ་ན་འཐགག་ཡོད་པའོ་ཉད་ཐཏྲ་པ་ཅུ་ཁ་གཡས་ 
ཡོད་པ། མཐའ་ལ་རས་ནག་པོ་ཁ་ཞེང་ལ་ཚོན་ཚྔ་ཅན་གྱི་ཁེར་ཆོན་ 
བརྩེ་བ་ཡིན། མོ་གོས་ནི་སྨད་ཅུང་རིང་བ་ལས་གཞན་བཟོ་དབབྱེབས་ 
གོང་ལྟར་ཡིན་པར་མཐའ་ལ་རས་དམར་ནག་རྫང་གསུམ་དང་། 
ཡང་ན་དམར་ནག་གཏིས་ཀྱིས་ཆོན་བྱས་ཡོད་པའི་པགས་རྩག་རེ་ 
དབྱར་དགུན་སྟོད་དཔྱིད་ཀུན་ཏུ་རྒྱན་གོས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། གཞན་ 
ཡང་བལ་གྱིས་བཟོས་པའི་ཕྱིང་གོས་དང་ཕྱིང་འགོམ། ཕྱེང་གདན། 
གཡངུཾས་སྐུགས་དྲུང་། ཕྲུག་ལྭ་དང་རས་ལ་ སོགས་ ཀྱིས་ཆུ་གོས་དང་ 
ཏུལ་ ཤོ བྱེད་ སྲོལ་ཡོ: ཡོད། གཞན་ཡང་ འབྲོག་ པ་ཕྱུག་ པོ་ ཊགཌ་ལུ ལ་ 
གོས་ཆེན་དང་། རྒྱ་ཐེར། ཐུ ཐོད་སྣམ། ཕྱུག རྒྱ་རྩི གོ་རྩི། 
ཡུ་མོ་གདན་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ལ་བའམ་ ཕྱེ་གཡོག་བྱས་པའི་ 
ཚར་རྩག ཝ་རྩག གཡི་རྩག སྦྱང་རྩག་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྲམ་བུབས་ 
མང་པོས་བརྒྱན་པའི་འཕྱོར་གོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། ནང་ལྭ་ 
ཞེས་རས་དང་གོས་ཆེན་ལ་ཇིན་འགེབས་ཀྱིས་ཁ་ཐུམ་བྱས་ཡོད་ 
པའམ་། ཡང་ན་༼བི་ཁྲོས༽ ་དང་ ༼ཛན་ཁྲོས༽ ་རས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟོས་པའི་སྟོད་གོས་རེ་ཡོད། ཞ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཝ་ཞ་དང་ཚར་ཞ་ 
ཝྔ་རིམ་པ་ལྟར་བརྩེགས་པའི་མགོ་ལོག་གི་ཐེ་མིག་ཅེས་ས་ཕྱོགས་ 
ཐཁ་་་་་་ད་ 
ལ་ལྟག་ལེབ་ དང་། ལྟ ལྟག་རིང་འཕུར་ཞ་སོགས་ དང་ཕྱིང་ཞྭ་ལ་ སྐེ་རི རིང་ 
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དང་ཁ་ལྡེར་མགོ་རིས་སོགས་སྣ་ཁ་མང་པོ་ཡོད། ལྷམ་ལ་ཧོར་ལྷམ་ 
བརྒྱན་དྲུག་དང་། ཧོར་ལྷམ། སྐྱ་ལྷམ། སྣ་ཕྱེས། འབོས་རིས། རྭ་རྒྱའི་གོ་ 
ལྷམ་མཐིལ་དགུ་མ་དང་། གཞན་གོ་ལྷམ་མཐེལ་མང་སོགས་པོ་མོ་ 
ཁྱད་མེད་དུ་གྱོན་སྲོལ་ཡོད། 

/སྲོབ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ།༽ 
འཕྲེང་གསུམ་ཞེས་རྡོ་ལྕགས་ཀྱིས་བཟོས་པ་རབ་ན་དངུལ་གྱི་བཀྲ་བ་ 
གཡས་ལ་འདོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། སྡེ་དགེའི་ཡུ་གར། ཟ་ལར་གཞུང་ 
མགཱནུ། བེ་ པེ་ཅིན་གྲི་ཁྲ་ གདོང་༔ དྲུག་ཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་གྲི་ཆུང་རེ་གཡོན་ 
ལ་འདོགས་པ་དང་། བ་སོའི་ སོའི་མདོ་ འཛིན་ དང་དྭངུལ་རག་སོགས་ ཀྱི་ 
བཅུ་ཚད་དང་། སཾ བརྒྱན་ ཡོད་པའི་ ཙན་ཿ དན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཆ །གོན་ཝ་ཚབ་ མགཉན་ཅ་བ་ཏཐ་ཐེང་འཛུལ་སྟེང 
གསུམ་དང་། ཐ་ན་ཡང་རག་གིས་བཟོས་པའི་གྲྭའ་རྟ་མགོ་མ། གྲྭའྭ་ 
གོར་གོར། མཆོག་དྲུག མཁལ་ལི་མ་སོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
ཕོ་མོ་ཀུན་གྱི་སྐེ་ལ་འདོགས་པའམ་རྒྱབ་ལ་ཁུར་སྲོལ་སོགས་ཡོད། 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་རྒྱན་ལ། སྨན་བུ་མོ་རྩེ་ལི་སུམ་བསྒྲིགས་ཅན་ཞེས་པ་ 
གཡས་སྒྲ་དང་གཡོན་སྒྲ་རལ་པ་གསུམ་རས་དཀར་ཀྱིས་ལྫིབ་པའི་ 
དངུལ་སྒྲོག་ལྫ་རེ་ཡོད་པའི་ལན་ྫིབ་ཅེས་པ་ཞིག་ རྒྱུན་དུ་བཏགས་ 
ཡོད་པ་དང་། རལ་པ་ལ་རབ་སྲོས་ཤེལ་དང་། བྱ་རུ། དངངུལ་གྱི་ཕོག་ 
བུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་འདོགས་རྒྱུ་དང་། ཐ་མ་ཡང་སྟོང་མེ་བསྒྲིགས་ 
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པའི་རལ་ཤར་གསུམ་འདོགས་སྲོལ་ཡོད། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཁག་ 
ཅིག་ལ་རས་ཀྱི་སྟེང་ལ་གཡུ་བྱུར་བསྒྲིགས་ཡོད་པའི་སྐྲ་ནོན་ཞེས་པ་ 
རེ་ཡང་ཡོད། བུ་མོ་འགའ་ལ་བྱུ་རུའི་སྒྲ་འཐེན་ནམ་རྣ་ཚར་ཞེས་པ་ 
ཡང་ཡོད། གཞན་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་པ་རབ་གཟི་བྱུར་མཆོང་གསུམ་ 
དྱངལ་གྱི་འཛབ་དང་ལྡན་པ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཟ་མ་ 
ཡོད། རྣ་ལུང་ཞེས་པ་རབ་ན་གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་བཟོས་པའི་བུང་ 
ཚང་ངམ་ཆུ་རྔ་ཡོད་པ་ལ་བྱུ་རུ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བར་ཚག་བྱས་ཡོད་ 
པ་ཡང་ཡོད། ཆབ་མ་ཞེས་པ་རབ་ན་གསེར་དངུལ་བྲཀ་མ་དང་བྱུ་ 
རུའི་ཕྲ་དང་ལྡན་པ། ཐ་ན་ཡང་རག་ཆབ་དང་ལྕགས་ཆབ་སོགས་བུ་ 
གྱིས་བཟོས་ཤིང་པ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་ཡོད་པའི་ཆབ་མའང་ཡོད། གློ་ 
ཟུང་ཞེས་པ་རབ་ན་གསེར་དངུལ་བཀཀྲ་མ་བྱུ་རུའི་ཕྲ་དང་ལྡན་པ། ཛ་ 
མ་སྟོང་རག་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའང་ཡོད་པས། དེའེ་གཡས་ཕྱོགས་ 
ལ་ལག་རས་ལ་བ་སོའི་ཁ་མཆར་བརྒྱུས་ནས་འདོགས་རྒྱུ་དང་གཡོན་ 
མས་བཟོས་པའི་གཡུ་བྱུར་གྱི་ཕྲ་དང་ལྔན་པའི་གློ་སྡེབ་དང་ཁབ་ 
ཤུབས་འདོགས་སྲོལ་ཡང་ཡོད། སྐ་རགས་ལ་གོས་ཆེན་དང་། ༼ཟི་ 
ཁྲོས།༽ ༼ཛན་ཁྲོས༽ སོགས་ཁ་དོག་དམར་ཟང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན། 
ལག་གདུབ་ཅེས་གསེར་དངུལ་ཟངས་རག་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ 
འབྲུག་དང་མེ་ཏོག་གི་བཀྲ་མ་ཅན་དང་བ་སོ་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ 
ཡང་ཡོད་དོ།། 
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གོ་མཚོན་གྱི་སྐོར་ལ། མགོ་ལོག་གི་མི་རབས་ 
ཐོག་མ་རྣམས་ནས་བཟུང་གོ་ཆ་མཚོན་ཆར་ཧ་ཅང་དགའ་ཞེན་ཆེ་ 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་མགོ་ལོག་ས་ཁུལ་དུ་གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཚ་སྣ་མང་པོ་ 
ལ་པར་རྒོལ་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆ་རིགས་གཉེས་ཡིན། རང་སླང་བྱེད་ 
ཀྱི་གོ་ཆ་ལ་ཁྲབ་རྨོག ཚེམ། བེམ་གསུམ་ཡོད་པས། ཁྲབ་ཅེས་པ་ནི་ 
ལྕགས་ལེབ་མིག་ཅན་ལག་མཐེལ་ཙམ་མང་པོ་བསྒྲིགས་ནས་བཟོས་ 
པའི་གྱོན་ཆས་ཤིག་ལ་ཟེར། ཁྲབ་བྱང་མིག་དགུ་པ་དང་། བྱང་མིག་ 
དྲུག་པ་སོགས་ཡོད། དེ་དང་བསྟུན་པར་བཟོས་པའི་ཞྭ་ལ་རྨོག་ཟེར་ 
བ་ཡིན། དེའི་ནུས་པ་གཙོ་བོ་ནི་མདའ་དང་མདུང་གྲི་སོགས་ཀྱི་ 
གནོད་འཚེ་འགོག་བྱེད་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཨ་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་དར་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཁྲབ་བྱང་མིག་དགུ་པ་དང་། རྨོག་བྱང་ཐོད་རྩེ་རྒྱལ་ཞེས་མིང་ 
གྲགས་རེ་ཡོད་རྱོང་། ཚེམ་ཞེས་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ལོང་མང་པོ་བལྟར་ 
ནས་བཟོས་པའི་གོས་ཤིག་ཡིན། དེའི་ནུས་པ་གོང་བཤད་ཁྲབ་ཀྱི་ནུས་ 
བསྒྲེགས་གསེར་ཤམ་གཡུལ་རྒྱལ་ཞེས་པ་སོགས་ཡོད་རྱོང་། རེས་ཨུ་ 
མེ་མདའ་དར་བའི་སྐབས་བེམ་ཞེས་པ་ཕྱི་རས་ཀྱིས་བཟོས་ནས་ནང་ 
ལ་ཟི་བཞག་ཡོད་པའི་གྱོན་ཆས་ཤིག་བྱུང་བ། དེའི་ནུས་པ་ནི་མདའ་ 
མདུང་གྲི་མེ་མདའ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ལ། མེ་མདའ་ 
ཡི་ཉེན་ཁ་འགོག་པར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། ལྩོ་རྒྱས་ཐོག་ཨ་སྐྱོང་ 
དཔལ་ཆེན་མགོན་གྱི་དགྲ་བླའི་བེམ་དཀར་ཞེས་མིང་གྲགས་ཅན་ 
ཞིག་བྱུང་རྱོང་། དྲག་ལ་ཕར་རྒོལ་བྱེད་པའི་མཚོན་ཚའི་ཐོག་མ་ནི་ 
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མདཁ་གངྲུ་ཡིན། གཙྫུ་ཐེར་ཁ་ཏི་གྲ་ཤིང་སྨུག་ཨ་སོགས་བགུག་ཞས་ 
རྒྱབ་ལ་འབྲོང་རུའི་ཤུན་པ་སྦྱིན་གྱིས་སྦྱར་ཏེ་བཟོས་ཤིང་། གཞུའི་ 
རྒྱན་ནི་གླ་པགས་བསྤྲིམས་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན། མདའ་ནི་སྨྱུག་མ་ 
དང་སྡེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་མགོ་སྦད་དེ་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ 
ནུས་པའི་ ཐད་ལོ་ རྒྱུས་ཐོག་མགོ་ལོག་ནག་ཐར་གྱིེ་བུ་བཞེས་མདའ་ 
ཚོད་བྱེད་སྐབས་ལུང་བའི་ཉིན་སྲིབ་བར་ཡིན་ཚུལ་བཤད་སྲོལ་ཡོད། 
དེའི་རྗེས་ནས་རིམ་བཞིན་གྲེའེ་རིགས་དང་མདུང་སོགས་བྱུང་བར། 
གྲི་ལ་རྒྱ་དང་སྐང་པོ། ཐེ་བོ། བཟ་ཐོ་སྐོགས་མང་པོ་ཡོད་དུས། རྒྱ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བ་མང་ཤོས་ཤང་ལང་ཡིན་པས་རྒྱ་ཤིང་གསེར་ཐུར་ 
མམ འྐོ་་གཡཡག་ཅ་དོ་ང་ 
པོའི་ཕྱོགས་ནས་སྐུང་རྟ་ཆེན། གྲུ་གསུམ་མར་མེ་སྒོན་ཡག མོ་སྐུང་བླ་ 
སྙིག་མ་སོགས་དང་ཐེ་བོའི་ཁག་འགོ་མ་དང་། བལ་བོའི་ལི་དཀར་ 
གཙང་གཉིས། ེ་མ་ཞོདཀྱ་དང་ར། ཞ་ཁ་བགཐོག་ཆུ་འྱར། ཐི་ 
ཟོབ་མེད་སྡིག་པ་ཧྱེ་ལེབ། ལྗོན་ཤིང་ནམ་མཁའ་སྐྱ་རིང་། འཇང་གུ་ 
ཟིའི་ཐུ་གུ་ཐག་སྐྱེས་སོགས་གྲེ་རིགས་མང་པོ་བྱུང་རྱོང་། དེ་ནས་ཅུང་ 
མ་སོང་བར་མེ་མདའི་རིགས་བྱུང་བ་ལ། རྒྱ་མགོ་དཀར་གྱི་མགོ་ཐོག་ 
ཅན། རྒྱ་ཇོ་ནེའི་མཆོད་རྟེན་གསུམ་པ་སོགས་རྒྱ་ནས་ཡོང་བའི་མེ་ 
མདའ་འགའ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱ་ཨ་འབའ་རྡོ་རྒན་གཡག་ལ་བཟང་། 
གཡག་ཉལ་མ་ལངས་ཀར་མི་འཇུག ཅེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། སོག་པོ་ 
ནས་འོང་བའི་ཤེས་འཐབ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཟེར་བ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 


ཤེ 





མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 

ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཤེས་འཐབ་ཁྲ་ 
མོ་བླ་སྐེ་མ། ཤ་བརྒྱ་ཤོད་ལ་ཕབ་ཉིན་མཁོ། ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། 
གཞན་ཡང་། འཇང་སེར་པོའི་གད་པ་ཆད་ཁའྲང་དེ། བུ་གླེན་པས་ 
བལྟས་ན་ཚག་འདྲ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་ཧོར་མེ་རི་ཨ་རྟ་སོགས་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ཞི་ཤུ་བར་སླེབས་པའི་རྗེས་ནས་མེ་ 
མདའ་རྣམས་རིམ་བཞེན་ཐོན་པས། དེ་ལ་ཞན་མདའ་དགུ་གགས། 
ཁེར་གགས། པུ་ར་ལེན་དྲང་དང་། ལེན་སྒར། མདའ་འཕྲ། ཙི་གད། 
ལུང་བཞི། གྲུལ་བོའུ། རྒྱ་གར་གཡས་འཁྱིལ། རྒྱ་གར་མོ་ཙ་སོགས་རྒྱལ་ 
ཁབ་སོ་སོའི་མེ་མདའི་རིགས་མི་འདྲད་བ་མང་པོ་ཐོན་ནས་མགོ་ལོག་ 
གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མེ་མདའ་རེ་ལ་འབྲི་གཡག་དྲུག་ཅུ་བྱིན་ནས་ཉོས་ 
པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་སྣང་ངོ་།། 

༼སློབ་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ།༽ 
གཉེན་སྒིག་དང་གཤིན་དགེ། གཉེན་སྒིག་པ་ལ།སྦྱིར་ཁྲིམ་ཚང་ཞིག་ 
ལ་བུ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆེ་བའམ་འབྲིང་བ་ 
སོགས་གང་རུང་གྲྭ་བ་བྱེད། ཆུང་བ་དེ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ནས་མནའ་མ་ 
ལེན། གྲྭ་བ་མ་བྱས་པའི་ཆེ་འབྲིང་གང་རུང་དེ་ལོགས་སུ་ཁྱིམ་གསར་ 
འཛིན། བུ་མོ་གཅིག་ལས་མེད་ན་མག་པ་འཇོག བུ་ཡོད་ཕྱིན་བུ་མོ་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་གནས་སུ་གཏོང་། གང་ལྟར་ཡང་རིགས་རུས་མཐོ་ 
དམན་དང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས་རང་དང་འདྲ་བ་ 
བཏ ནུ ཐླད་པས། རུས་གཅིག་པ་དང་གནག་གི་གཉེན་ཉེ་བདུན་ 
བརྒྱུད་སོགས་ལ་འཛེམས་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ༼ཁ་ཅིག་ཏུ་ཨ་ནེའི་ཟུར་ 
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གྱེ་ཚ་མོ་ཞེས་མ་ཕྱོགས་ལ་ཆེར་མི་འཛེམ་པ་ཤུང་ཤས་ཀྱང་སྣང༽ 
གཉེན་བྱེད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཕ་མ་དང་ཞེ་འབྲེལ་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲོས་ཐག་བཅད་ནས། སློང་མཁན་གྱིས་སློང་ཞིང་། སྟེར་མཁན་ 
གྱིས་སྟེར་བ་ལ་ཁྱོ་ཤུག་གཤིས་ཀྱིས་རང་མོས་བྱེད་སྲོལ་ཆེར་མེད་པ་ 
དང་། བུ་དང་བུ་མོ་གང་ཡིན་རུང་རང་གི་མཛའ་བོ་ལ་གཉེན་ 
བརྫེབས་པའི་རང་དབང་ལ་བར་ཆད་བྱུང་ན་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལས་འདས་ནས་བྲོས་མོ་ཞེས་ས་གཞན་དུ་བསྐྱོད་དེ་རང་མོས་དོན་དུ་ 
གཉེར་མཁན་ཡང་ཞུང་ཙམ་ཡོད། གཉེན་བསྡེབས་པའི་ཐོག་མ་ལ་ 
སློང་མཁན་ཕྱོགས་ནས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རུས་སྲར་ཁ་སོགས་བརྩེ་བ་ 
དང་། མོ་པྱ་སོགས་བརྟགས་ནས་ལེགས་པའི་ཚེ་ན་སློང་དུ་འགྲོ། སློང་ 
རྟེན་དུ་ཁ་བཏགས་དང་། ཝ་ཝགས། གོས་ཕྱུག་ཐེར་གསུམ། དངུལ་ 
དང་རྟ་མཛོ་སོགས་ཀྱང་སྤྲོད། འབྱོར་བ་དམན་པའི་རིགས་ལ་ཡང་ 
ཝ་དར་ཙམ་ངེས་པར་དུ་དགོས། གོས་ །མཐུན་བྱུང་ ཚེ་སློང་རྟེ རྟེན་ 
རྣམས་སློང་ཡུལ་གྱིས་བདག་གིར་བྱེད། དེ་ལ་ཉེ་དར་སྨད་པ་ཟེར་ 
ཞིང་། ཉེ་དར་བླངས་པ་ནས་བཟུང་ཉེ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་པས། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རྫོག་འབྱུང་ཨི་ཆོག འགྱུར་རྫོག་བྱུང་ནས་ 
གྱོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། ཉེ་ཐག་བཅད་རྗེས་སྐྱེལ་བསུའི་དུས་ཚོད་དང་། 
མ་སོར། རིན། རྫོངས་པ་སོགས་ཞེབ་གྲོས་བྱེད། རིན་དང་མ་སོར་ཐོག་ 
མར་སྤྲོད། མ་སོར་ཞེས་པ་ལ་ནུ་རིན་ཟེར་བས་སློང་མཁན་ཕྱོགས་ 
ནས་སྟེར་དགོས། རབ་རྒོད་མ། འབྲིང་མཛོ་མོ། ཐ་མའང་འབྲི་བཟང་ 
པོ་ཞིག་སྟེར་སྲོལ་ཡོད། རིན་ལའང་རིན་མགོ་དང་རིན་གཞུང་རིན་ 
གཞུག་ཟེར་བ་མང་དུ་ཡོད། སློང་མཁན་ཕྱོགས་ནས་སྟེར། རབ་གསེར་ 
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དངུལ་གོས་ཕྱུག་གིས་གཙོས་བྱས་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
གཏུག་ཟེར་བ་རིན་དང་རྫོངས་པ་སོགས་མེད་པའང་ཡོད། རྫོངས་པ་ 
ནི་བུ་མོའམ་མག་པ་སྟེར་མཁན་ཕྱོགས་ནས་ཕྦྱིན་དགོས། དེ་ནི་བག་ 
མའམ་མག་པའི་སྐལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རིན་བླངས་པའི་ཚོད་བསྟུན་ 
ནས སྐལ་རྫོངས་ཀྱི་མགོ་གཞུང་གཞུག་གསུམ་ཕྱེས་ནས་གསེར་ 
དངུལ་གོས་ཕྱུག་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བར་དུ་ཡོད། དཔོན་པོ་སོགས་ཡིན་ན་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་སྤོས་མེད། འབྱོར་བ་དམན་པའེ་རིགས་ལ་རིན་མེད་ཀྱང་མ་ 
སོར་དང་རྫོངས་སྐལ་ངེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས། སྤྱིར་བཏང་དུ་སྐྱེལ་མ་ 
བྱེད་པ་ལས་བསུ་མཁན་ཞུང་ཙམ་ཡིན། སྐྱེལ་མའང་གསུམ་དང་རྔ་ 
དང་། བདུན་དང་། དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་ཕག་དུ་མའི་བར་ 
དུ་ཡོད། སྐྱེལ་དར་དུ་ཡང་གོས་ཕྱུག་ཐེར་གསུམ་འབྲི་གཡག་སོགས་ 
མི་རེ་བཞེན་སྤྲོད་དགོས་ལ། ཁྱིམ་ཚང་གི་སྐྱེལ་དར་དེ་བས་ཀྱང་ཚེ། 
ཕན་ཚུན་དུ་སྟོན་སྐལ་ཞེས་ཤ་ཐུད་ཞུན་གསུམ་སོགས་གྲངས་ངེས་ 

ཅན་རེ་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། འབབ་གདན་དང་སྒ་ 
ནོན་སོགས་ངེས་པར་དུ་དགོས་ལ། འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ལ་མིང་རྟ་ 
དང་མག་རྟ། ཞང་མཛོ་རྒྱུག་ལྭ་སོགས་ཀྱང་སྦྱིན་སྲོལ་ཡོད། བག་མ་ 
བསྲོས། སྣ་མེ། སྣ་ཁྲུས། སྣ་ཞོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་། གང་ལྟར་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་བླ་གྲྭ་འཚམས་པའི་གཡང་འབོད་དང་རིམ་གྲོ་ 

གང་དགོས་བྱེད། སྟོན་ཆེན་ལ་བག་རོགས་དང་མག་རོགས་ཀྱང་ཡོད། 
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སྟོན་མོ་དངོས་དེ་ཉིན་གཅིག་ནས་དུ་མའི་བར་དུ་བྱེད་ཅིང་། གླུ་ལེན་ 
གར་ཆེ་དང་སྟོན་བཤད་སོགས་བྱེད་སྲོལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད། སྟོན་མོར་ 
ཞུགས་མཁན་ཡང་ཞེ་འབྲེལ་བཟང་ས་ནས་ཁ་རི་ལན་པོ་ཡོད་རིགས་ 
བཅུ་པྲག་དུ་མ་ནས་སྟོན་ཆེན་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འོང་། སྟོན་ཆེན་ 
ལ་གོས་ཕྱུག་ཐེར་གསུམ་དང་རྟ་མཛོ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ 
སྲོལ་ཡོད། འབྱོར་བ་དམན་པའམ། ཡང་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་ཡོད་ན་སྟོན་མོ་མི་བྱེད་པར་སྨག་འབབ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། 
གཞན་ཡང་བག་མའམ་མག་པའི་ཆས་གོས་དང་རྒྱན་ཆ། རྫོངས་སྐལ་ 
སོགས་དང་སྟོན་མོའི་གོ་རིམ་དང་དབབྱེ་བ། གསོལ་ཟས། ལེགས་སྐྱེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅས་མང་ དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྤོས་སོ། ། 
གཤིན་དགེ་ལ། གང་ཞིག་ནད་དང་རྐེན་གྱི་ 
དབང་གིས་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་རྫོགས་པ་ན། ཟོག་མར་འཕོ་འདེབས་ཀྱི་ 
བླ་མ་ ༼ སྔྫས་བླའང་ཟེར།༽ དྲངས་ནས་འཕོ་བ་འདེབས། དེའི་འཕྲོར་ 
འཕོ་རྒྱབ་ཀྱི་བླ་མ་དྲངས་མཁན་ཡང་ཡོད། དེ་ནས་སྐར་མའི་བླ་མ་ 
དྲངས་ཏེ་སྐར་མ་ནམ་ཚུད་དུ་དུས་དང་ཕྱོགས་བརྟགས་ཏེ་རོ་འདོན། 
སྐར་མའི་ཏིན་ཆོས་སྟོན་དང་སྦང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱེད། རོ་སྐྱེལ་ 
འངགངས་ཛཐང་བཞང། པབ ཐང་ ཐ་དང། བྱཅ་ཏ་ 
ནས་མང་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་སྲོལ་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ཞིག་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
ཁྱེར་ནས་བྱ་ཕྱིན་བྱེད། འགོ་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ས་སྲས་དང་ཆུ་ལ་དོར་ཡང་སྲིད། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
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དམར་གདུང་དང་། མེ་ལ་བསྲེགས་པ་སོགས་ ་ ཐུགས་དཀྲོག་པ། 
གདུང་མཚོད། སྦྱིན་སྲེག\ གཞན་དང་མི་མཚུངས་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ 
སྲེ་གཅོད་པའང་ཡོད། དུར་ཁྲོད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་དང་། རང་རང་སོ་སོར་ས་མཁན་དྲངས་ནས་ས་མིག་ 
འགས་གོ འཚིལ་བུཞང་མང་། དུར་ཁྲོད་དུ་གཅོད་པ་ ༼ རོ་བཤའ་ 
ཟེར་༽ ཡོད་ན་དེས་རོ་བརྡུང་རྒྱུ་དང་། མེད་ན་མི་གཞན་གྱིས་རྔུང། 
ཕ་མ་དང་ཞང་པོ་སོགས་ཀྱི་རོ་བཅིངས་བསྲེགས་གཏོར་གསུམ་ལ་ 

ཤིན་ཏུ་འཛེམས་ཤིང་། རུས་པ་གཅིག་པའི་མིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རུས་ 
པ་མི་བརྔུང་། རོ་འཕེན་རྣམས་ཕྱིར་ཡོང་ནས་ཁྲུས་མ་བྱས་པར་རང་ 
ཁྱིམ་དུ་མི་འགྲོ། སྨན་པ་རྣམས་རོ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམས། དེ་ནས་བདུན་ 
རེ་བཞིན་བདུན་བླ་ཞེས་པའི་བླ་ཕྲན་༼ འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ 
ཆེན་ དག་དྲངས་པ་ཡང་ ཡོད།༽ རེ་བོས་ ནས་ཞག་ ཞེ་ དགུའི་ བར་དུ་ 
དགེ་ ཆ་སྒྲབ། ། བླ་མ་རེ་ལ་གྲྭ་པ་གསུམ་ ནས་བཅུ་ ཕྲག་ དུ་ མའི་བར་ དུ་ 
ཡོད། ཞག་ ཞེ་དགུ་ རྫོགས་ པའི་མཐར་ རྫོགས་ པའི་བླ་མ་དྲངས་ ནས་ 
མཚན་བྱང་བཞུ། ཉིན་གཅིག་ནས་དུ་མའི་བར་དུ་བླ་གྲྭ་བཅུ་ཕྲག་དུ་ 
ཆབ་སོགས་མང་དུ་འདོན། རུས་སླྲབ་ཀྱི་བླ་མས་རུས་སྒྲབ་བྱེད། 
དགོན་པ་སོ་སོ་དང་། བླ་མ་གཞན་ལ་ཕར་དགོང་ཞག་གཅིག་ནས་དུ་ 
མ་བཅོལ། ཡང་རབ་རྣམས་ལོ་དགུང་དེད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དགེ་བ་ 





7༠ 


མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 





རླབས་ཆེ་བ་མང་དུ་སྒྲབ། གང་ལྟར་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་ནས་བླ་གྲྭ་ 
འཚམས་པའི་དགུང་ཞག་ཞེ་དབུ་མི་འདེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
/_ སླང་པོ་བདག་མེད་ཤི་ན་ཚ་བ་དང་དེར་གཏོགས་པའི་དགོན་ 
ཞེ་དགུའི་རིང་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཌི་འདོན་སྐུལ་དང་། མར་མེ་བརྒྱ་ 
རྩ་ནས་ཁྲི་མཆོད་དུ་མ། ཇོ་དར་བརྒྱན་སྟོང་ཁྲི་ཕྲག་སོགས་འཛོམས་ 
ངེས་བྱེད། ལྷ་སྐལ་དང་ཆོས་སྐལ་བཞེངས། ཕ་མ་དང་བཟའ་ཟླ་ཤི་ན་ 
གང་རུང་དུ་འཕྲོད་པར་བརྩོན། ལོ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཤེ་ཚིགས་ཞེས་ 
ཌི་བྱེ་བ་ནས་དུང་ཕྱུར་དང་། མར་མེ། ཇོ་དར་སོགས་གྲངས་ངེས་ 
ཅན། སྡིག་པ་ཡུན་རིང་དུ་གཅོད་པའམ་ཐ་ན་ལོ་ཤས་ལ་གཅོད་པ། 
ཇླུ་བ་གཅོད་པ། དད ིན་ཤ་གཅོད་པ། ¿6 ་ 
གནས་ སྐོར་ དུ་ འགྲོ་བ་ སོགས་ ཁས་ ལེན་ མང་དུ་ ་བྱེད་ པའང་ ཡོད། 
བུད་ མེད་ཤི་ན་སྐྱེས་པ་དེ་ཡར་ལོ' ལོག་ནས་གྲྭ་པ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
ིན་ཁུང་ཁེད་ ྒ་ཀབ་ཁད་ཞོར་ཞུས་ཅོད་བུ་ལའ་ཕླང།། གཞན 
ཡང་མི་ཤི་ཁ་ དེའི་ཁ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ སོགས་ རོང་གྲོལ་ 
རྫུད་པ་དང་། ཤི་ནས་ཀྱང་བཏགས་གྲོལ་འགེབས་པ། གནས་ཡིག་ 
སྦྱོར་བ། འཕོ་རྫས་འདེབས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་ལྡན་སྫས་ 
མགོར་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཡོད་ལ། གསུང་རབ་རྡོ་ལ་རྐོ་བ། རུས་ 
པས་ས་ཚ་འདེབས་པ། བརྫོ་རྟེན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེམས་པ། སྐྱེ་རྟགས་ཀྱི་ 


(རར 





མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 





རྩིས་བྱས་ནས་ཚེ་ཐར་སོགས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱང་བྱེད། 
མི་ཤི་བ་ལྭ་བ་མ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ལས་གཞན་མིང་ལ་ 
འཛེམས་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བསམ་བཞེན་དུ་ཤི་མིང་བཟུང་ན་གྱོད་ 
ཀྱང་སློང་། འབུལ་བ་ལའང་འཕོ་རྫོགས་སྐར་གསུམ་ལ་རྟ་ཕོ་བཟང་ 
ཤད་དགཾས། གངགསེར་དྲགས་གོསངག་གགས་དློག་ཚན་མཁར་ 
ཁབྱམདཱརྔ་ཝ། ཁཝ རྒྱ དྲང རུཐ ཐྲུབྲ་ཟླ་ཆ། གཱཞཱནྭ ཡཇཛཛུ་ནྲུ་ 
བླ་ཁག་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད། ་ 
ཡང་འཕོ་རྟ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན། འཕོ་ 
འདོགས་མི་སྲིད། གཤིན་པོའི་དགེ་ཆུ་ལ་ཕ་མ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་སོགས་ 
ཤི་ན་གཞི་འཁོར་བའི་སུམ་ཆའམ། གཞི་ཚ་འཁོར་ཚ། ༼ཕྱེད་བགོས། 
ཇེ ཐ་ན་དཀར་པོ་མཐའ་ཟད་བྱེད་པའང་ཡོད། ཡང་ནད་པ་ཚབས་ 

དེད་པ་ཞེས་དགེ་རྩ་མང་དུ་བྱེད་མཁན་ཡོད་ལ། གཤིན་པོའི་རྩིས་ 
འབབས་སུ་ གཤེད་ མ་བཙན་པོ་དང་མྡན་པའམ། ཉི་སྐར་ ངན་པ་ལ་ 
ཁེལ་བ་ སོགས་ ལ། འདུལ་ འདོན་པ པ་ ངང ། ཤུལ་ ་མི་ རྣམས་ལ་བར་ཆད་ 
མི་ འབྱུང་ བའི་ཆེད་ དུ་ རེམ་གྲོ་སྟོབས་ཆེན་ སྒྲུབ་པ། སྤར་ ཁའི་བཅོས་ 
ཐབས་གང་དགོས་བྱེད་པ། རྒན་པ་ཤི་ན་གཡང་ཉམས་པར་སྲིད་པས་ 
གཡང་འགུག་བྱེད་པ། བྱིས་པ་ཤི་ན་ཆུང་སྲི་བཅོས་པ་སོགས་མང་དུ་ 
སྣང་ཡང་རེ་རེ་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 
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༼མློབ་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ།༽ 
སྲང་བ་དང་རི་བསང་རེེད་མོའི་སྐོར། སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྲང་བ་དང་རི་ 
གི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བསྟོད་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
དབང་ཆེན་འབུམ་དང་། པདྨ་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་ལྕགས་རྩེ་དང་། ཨ་ 
ཁག་གསུམ་གྱིས་རྨ་ཆེན་མཆོད། དེ་ཡང་ལོ་རེའི་ནང་གི་དུས་ངེས་ 
ཅན་རེའམ་ཡང་ན་དྲག་ཕར་རྒྱག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་གཞེ་བདག་ 
རྣམས་ལ་བསང་གཏོང་བ་དང་ལབ་རྩེ་གསོ་བ། དཔའ་མཁར་བསྟོད་ 
པ་སོགས་བྱེད་སྲོལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད། སྤྱི་སྲུང་ལ་ཡང་གོ་བསང་དང་རྟ་ 
རྒྱུག། མདའ་འགྲན། ཐོ་རྒྱག་སོགས་རིགས་མང་པོ་ཡོད་ལ། ཁྱིམ་རེ་རེ་ 
བཞེན་ལོ་བསང་དང་ཁྱིམ་བསང་སོགས་གཏོང་སྲོལ་ཡང་ཡོད། སྤྱིར་ 
བཏང་དུ་བསང་རྫས་ལ་ཤེལ་རྩིེ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། ཕྱེ་མར་རིལ་ 
ཐུ། མཁན གུག་ཐྱ་པ། ཤ་ཕྲུག་སྤེན་མ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་ལ། ཁྱིམ་ 
བསང་དང་མནོལ་བསང་སོགས་ལ་རས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཡོད། 
བསང་ཕུད་སྐབས་ཀྱང་དགོན་པ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མི་ 
མཚུངས་ངའི་དསང་འབོད་ཀི་ཁ་གཡང་ཇོ་མཚར་བ་ཡོད་ཞྭ བསང་ 
འབུམ་བཅུ་ གསུམ་ བརྩེ་ཚུལ་སོཿ སོགས་ཀྱང་ཡོད། སྤྱི་སླུ སྲང་དང་ སྤྱི བསང་། 
ཐ་ན་སྒེར་སྤང་སོགས་ཀྱི་ ་སྐབས་སུ་དགྲ་མནན་ཡང་། བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ 
ལ། རྒྱས་པ་ལ་རྫས་དང་ བྱེད་ལས་ སོགས་མང་པོ་དང་། མདོར་ བརྫུས་ 
ཙམ་ལ་ཡང་རེ་ཕྱར་ནག་པོ་དང་། ཆུ་སྐམ་ཆག་པ། ར་ཁྱིའི་སྦུས་བྱས་ 
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པའི་ཐ་གུ་ཁ་བོ། གཡག་ར་གཡོན་མ། འབྲི་ར་བཙའ་བོ། དྲག་དཔུང་ 
གཡོན་མ། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གྲི གཟིར་བྱེད་ཀྱི་ཕུར་བུ། གཞན་ཡང་ཐལ་ 
བ་དང་རམ་བུ་སོགས་མང་དུ་ཡོད། དམོད་བཅོལ་ལའང་ཆོས་གཞུང་ 
གི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པའི་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཐོས་ན་སྐྱི་གཡའ་བ། བརྗོད་ན་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། ཡང་རི་བསང་སོགས་དང་འབྲེལ་ 
བུམ་གཏེར་འཇོག་པ་དང་། དྲམ་དག་འཐེན་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
རེ་ཁྲུས་དང་ཁྱིམ་ཁྲུས། ས་བཅོས་དང་ཀླུ་བཅོས་སོགས་ཀྱང་སྟབས་ 
བདེ་བ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། ཡང་བསང་དང་སླང་བའི་སྐབས་སུ་དགྲ་ 
ལྙའི་དཔང་བསྟོད་བྱེད་པ་དང་། མགོན་པོའི་བྱ་སྐད་བརྟགས་པ་ 
གཤུས་ཀྲཝ་ཧ ཧཾ གོ་ཚུར་འགྲའོ་དཧ། ངབ མནུཊ © 
གཏེར དཔང་བརྟོད་སོགས་གང་ལའང་བད་ཆེད་འྲྲོ་གལ་མེད། 
ཡང་གོ་བསང་གི་རུ་ཆུག་ལ་མེ་ཏོག་གོང་ཡིན། རལ་བ་ས་ལྲུ་དྲད། 
ཅོག་ཙེ་རྟ་བབས། ཉག་རོང་རོ་དྲུད། མགོ་སྐོར་རྒྱབ་ལེན། ལིང་ག་ 
གཏོར་རྒྱག་སོགས་སྐྱ་རྩལ་དང་མཚོན་རྩལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ 

ཡོད། ཡང་སྤྱི་སྲུང་དང་སྒེར་སླང་གང་ལའང་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ 
དུར་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ཕུར་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱད། རྟ་མགྲིན། ལྷ་མོ་ 
སོགས་ཀྱང་འདོན་སྲོལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། མགོན་པོ་གུར་དང་། ཕྱག་ 
དྲུག་པ། རྣམ་སྲས། བེག་རྩེ། སེང་གདོང་། ཆོས་རྒྱལ དམ་ཅན་སོགས་ 
ཀྱང་འདོན་སྲོལ་ཡོད། སྲུང་བ་གང་ཡིན་ན་ཡང་སྦྱིར་རྨ་ཆེན་དང་ 
བང་ཐ་སྐགས་བོད་ཏིུ་གཞི་བདག་མྱི་དང་། གཡུ་ཚེ་ཧང་། ཐྱགས་ཙེ་ 
སོགས་མགོ་ལོག་གི་གཞི་བདག གཞན་ཚོ་བ་སོ་སོ་དང་ཁྱེམ་རྔགས་ 
སོ་སོའི་སྐྱེས་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སོགས་ལའང་བསང་གིས་བརྔན་དགོས། ཡུལ་ 
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གྱེ་བསང་ཆེན་སོགས་ཡིན་ན་གོ་རྩིས་མཚོན་རིས་ཀྱང་ལེན། ཡང་ 
ཁྱིམ་ཚང་སོགས་ཀྱི་ལོ་རེ་བཞེན་སྒྲོལ་མ་སྟོང་མཆོད། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་ 
མཆོད། གདུགས་རིང་ཁྲི་རྫོགས་སོགས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བྱེད་ལ། ཐ་ 
ནའང་ལོ་རེ་བཞིན་ཁྱིམ་ནས་སྒྲོལ་མའི་མཚྫལ་བཞི་པ་རེ་ཨི་འདོན་ 
པ་ཝལ་ཆེར་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསང་སླབ་དང་། གཡང་འབོད་ 
སོགས་ཀྱང་འདོན་སྲོལ་ཆེ། ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་ཕ་མེས་རིང་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་མདའ་དར་དང་། གཡང་ཕོར། གཡང་ཁུག་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་ཡོད། ཡང་སྒྲོལ་མ་དང་བསམ་ལྟུན་གྱི་སྒོ་དར་དང་ཕུག་ 
དུར་སོགས་རྒྱུན་དུ་འདོགས་ལ། རླུང་རྟའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་དཔུང་རྒྱན་ 
གྱི་དར་ལོ་ཁམས་ཀྱི་མདོག་དང་མཐུན་པ་རི་ལ་འཛུགས་པ་དང་། རི་ 
མཐོན་པོ་དང་། བསང་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟག་སེང་ཁྱུང་ 
འབྱུག་དཔར་བའི་རླང་རྟ་ཁྲི་འབུམ་མང་པོ་གཏོར་སྲོལ་ཡོད། ཡང་ 
ཁྱིམ་ཚང་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་ཆེ་བ་ཀློག་པའི་ཨ་མཆོད་ 
གཅིག་ནས་དུ་མའི་བར་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ལོ་མཆོད་དང་དུས་རིང་ 
བའི་ཨ་མཆོད་ཀྱང་འཇོག་སྲོལ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཡུལ་འདིར་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བརྟགས་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་མདོག་དཀར་པོ་དང་། སྣོད་ 
ཐལ་བ། བག་མ་སྐྱེལ་བ་དང་འཕྲད་པ་སོགས་ལ་ལྟས་ངན་པར་བརྩེ། 
རོ་དང་འཕད་ན་སྦྱིར་བཏང་སྟོམས་དང་། ལ་ལ་དག་གྲོགས་སུ་བརྱི 
རོང་བྲས་སྒྱ་ཀ་ལ་གྲོགས་དང་། ཁྭ་ཏ་ལ་ངན་པར་ བརྙེ འབྲོག་ ནས་ 
བྱ་རོག་ གི་ སྐད་ལ་བརྟགས་ སྲོལ་ རཾ ༡ མོར་ཁུག་པ་ དགོད་ པ་ 
དང་། ནམ་ཕྱེད་རྟ་ཕོ་འཚེར་བ། ཐོ་རེངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ། ཝ་རོ་སྦེ་རོ་ 





81 


མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱས། 

དང་འཕྲད་པ། བྱ་རྒོད་སྦྲ་ལ་འབེབས་པ་སོགས་ངན་པར་བརྩེ། སྤྱང་ 
དར་མས་གཡས་ལེབ་སྟོན་པ་དང་། བྱ་རོག་གིས་གྲོགས་སྐད་འདོན་ 
པ་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་བརྩེ། མུན་ཆུབ་ཁར་བུད་མེད་ཀྱིས་མགྲོན་ 
ལ་འཛེམས་པ་དང་། བུད་མེད་ཞིས་འགྲོས་ལ་འཛེམས་པ། སྣོད་ནག་ 
མཚོན་ངན་ལ་འཛེམས་པ། གཞན་གྱི་ཁ་ཕོར་ལ་འཛེམས་པ། ཉི་ངན་ 
སྐར་ངན་ལ་འཛེམས་པ། མཐུ་ཁ་བྱད་ཟུར་ལ་འཛེམས་པ། དམ་སེལ་ 
མནའ་ཟན་ལ་འཛེམས་པ། དམུ་གབ་ཞྭ་མོ་ལ་འཛེམས་པ། ཁོལ་མོ་ 
ཕྱིར་འཕེན་ལ་འཛེམས་པ། གཟར་བུ་ཕྱིར་སྐོར་ལ་འཛེམས་པ། གྲི་སོ་ 
ཐབ་ལེན་ལ་འཛེམས་པ་སོགས་འཛེམས་བྱ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། ཕལ།་ 
པར་ཤིེན་ཏུ་འཛེམས། གྲལ་དུ་འདུག་པ་དང་། ཟས་འདྲེན་པ་སོགས་ 
ལ་མཆོད། ཕྱུགས་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟགས་ཅན་དང་བཟང་པོ་ལྷ་ལ་ 
འཐེན་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ།། 





སོལརྱནརངབཞིནགྱི་མའི་སྐོརལ 
དགོན་རྡེ་སོ་སོའེ་ནང་དུ་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་ རྣམ་ཐར་དང་། ལྷ་ 
མོའི་འཁྲབ་སྟོན། ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེས་བཅུའེ་དམར་ 
འཆམ་དང་ཁྲོ་འཆམ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། གཞན་དམངས་ 
ཁྲོད་ཁོ་ནར་མཚན་ན་སྒྲང་དང་ཚྡེའྲ་གཉིས་དར་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
སྒྲུང་ལ་ཡང་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ལོ་རྒྱས་སྟེང་ཟིན་ཐོར་འཁོད་པའི་ 
མ་སངས་ཀྱི་སྒྲང་དང་། མཆིལ་བའི་སྒྲང་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ 
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ནང་གི་བོད་རིགས་པར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་མཁས་དབང་རྣམས་ 
ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་གང་དུ་ཡང་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ 
དག་འདི་ན་མ་ནུབ་པར་ཡོད་ལ། སྒྱུ་ཚུལ་གྱི་རིན་ཐང་ཡང་ཤེན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་སྣང་། དེ་བཞེན་དུ་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཆེས་རིང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཁྱབ་ཆེ་ཞེང་། ངོ་མཚར་བའི་སྒྲུང་མཁན་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་ 
མང་པོ་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་སྟེང་སྒྲང་ཡིག་བྲིས་མ་ཆེས་མང་བའི་ས་ཆ་ཡང་ 
འདི་ག་དང་ལྷོ་ཁམས་རྒྱད་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། གཏེར་སྒུང་ཞེས་པའི་ 
རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱུང་འདི་ནས་བུང་། གཞན་ཡང་གཏམ་རྒྱུད་ 
དང་ ༼ ཁ་དཔེ་ཟེར༽ བྱིས་སྒྲང་། བྱ་སྒྲང་སོགས་ཧ་ཅང་མང་། ཝེེའྲ་ 
ཛིག་འདེབས་པ་ཞེས་བོད་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ཟིན་པའི་ 
གནའ་བའི་ངག་རིག་སྒྱུ་རྩལ་དེ་ཡང་འདི་ན་ཡོད་ལ། ཁེད་ལ་ཡང་ 
སྙན་ངག་གི་གབ་ཚིག་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་རྣམ་ 

གྲངས་མང་དུ་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྒྲང་དང་གཞས་དང་། 
འདོགས་ར་དང་། རྩོམ་ ༼ འདེ་ཡི་གེའི་རྩོམ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་རྒྱན་ཁོ་ 
དཀར། སྟོན་བཤད་དང་ས་བཤད། རྟ་བཤད་ཁ་གཡང་སོགས་ངག་ 
གི་ཆུལ་རིགས་དང་། རྐང་གཤིབས་དང་། མཚོང་རྫིང། ཤེད་འགྲན་ 
པ། གླང་ཆེན་ས་གཤགས། གཡག་གི་རུང་རེས། འབྲུག་འཁོར། ཁྲ་བྱིའྲ་ 
འཛིན། བྱི་བ་དང་སྦྱང་ཀི ཨ་ཡེས་རའི་ར། རྒྱ་གར་ནག མ་ 
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ཧྭ དང་ སེང་གེ བགི རྒོད་མི མི་རྐང་ ་རེང་བཅས་ཀྱི་འཁྲབ་ སྟོན་ སོགས་ 'ལཱས་ 
ཀྱི་སྒྱུ་ཚུལ་སྤྱི་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་གོ་བསང་གི་རྟ་རྒྱུག་དང་མཚོན་ 
འགྲན་གྱི་རྣམ་པ་ངོ་ མཚར་བ། ཡང་ཤྭ་དང་། མཛོ་ མོ། རྒྱལ་པོ་ མགོ་ 
བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་མགོ་བཞི། རྒྱལ་བོ་མགོ་གཉེས། རྐང་གསུམ། དགུ་ 
དན 
ལོའི་རིགས་དང་། སྒྲ་སྟན་༼ ཡུལ་སྐད་དུ་བྱ་དབྱངས་ཟེར།\ དང་། 
འཐེད་གླིང་། ཕྱུག་གླང་། རྒད་གླིང་། ར་གླིང 


རྫ་བཤུག་ སོགས་འབུད་དཀྲོལ་རོལ་ཆས་ཀྱི་རིགས་མང་དུ་ 


ཡོད་པ་བཅས་སོ།། 
༼སྲོབ་ཚན་ཉེར་བཞི་བ།༽ 
མགོ་ལོག་ལ་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་དང་དགོན་སྡེ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པའི་ 
སྐོར། མགོ་ལོག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དུ་ཡང་མི་རེགས་གཞན་དང་ས་ 
གནས་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལོ་རྒྱས་དུས་སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་། 
བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས། ཡུལ་དུས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་དང་། དེ་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་བྱེད་པའི་དགོན་རྡེའང་ལྫ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་བྱུང་ཡོད་ལ། དེ་ 
ཀྱང་ཀཿཐོག་གི་གྲུབ་མཐས་བཟུང་ཡོད་ཅིང་། གཞན་རྙིང་མའི་ 
དཔལ་ཡུལ་དང་རྫོགས་ཆེན། བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད། 
ཇོ་ནང་། དགེ་ལགས་པ་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་དགོན་ 





མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 





མགོ་ལོག་ཏུ་དར་བའི་ཆོས་ལུགས་ལས་ཆེས་སྫ་བ་དེ་བོན་པོ་དང་ 
ཀཿཐོག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ད་ལྟའེ་བར་དུ་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ཆེས་ཆེ་བ་ཡང་ཀཿཐོག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའང་སྟེས་ 
དབང་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པར་དེ་ལ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ས་བབ་དང་ཁོར་ཡུག་འབྲེལ་འདྲེས་ཀྱི་ཆ་ནས་མདོ་ 
ཁམས་ཚྷོ་བྱང་གཉིས་ལས་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཅུང་ཞེ་ཞེང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྟེང་ 
ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་དང་དེ་སྤེལ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མི་སྣ་ 
འབྲེལ་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཡུན་རིང་བ་ཞེག་ཡོད་པས་ས་ 
ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་དང་གཅིག མགོ་ལོག་གི་ 
རྗེ་འབངས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་སྔོས་པས་དེ་དག་གི་ཆོས་ 
ཅུཐས་ཝུ་ ཤེས་ཐད་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་དར་བའི་ཆོས་ ས་འ ཀྱི་ཤན་ ཙུགས 
ཤིན་ཏུ་ ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབང་སྒྱར་གྱི་གོ་གནས་ དབུང་བའི་ 
མགོ་ལོག་འབུམ་པ་ཁག་ གསུམ་གྱི་མེས་པོ་འབྲི་ལྷ་རྒྱལ་ འབུམ་དེ་ 
ཡང་བན་བོན་ གཉིས་ ལ་དད་པའི་ཁྱིམ་སྔྫགས་པ་ ཞིག་ ཡིན་ཕྱི ཕྱིར། 
དེའི་མི་རབས་ཕྱི་མའི་དབང་བསྒྱུར་བ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གིས་སྫ་འགྱུར་ 
རྙིང་མའི་ཆོས་ལུགས་སྦྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཀཿཐོག་པའི་གྲུབ་མཐར་ 
དད་མོས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་གཉིས་རེད། སྤྱེ་ལོའི་དུས་རབས་ 
བཅུ་བཞི་པའི་མཇུག་ཙམ་ལ་འབྲི་ལྷ་རྒྱལ་འབུམ་དེ་འགུ་ཁོ་ལུང་བ་ 
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མགོ་ལོག་ལོ་; རྒྱུས། 





༼ ད་ལྟ་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་༽ ནས་དུ་ད་ཁྱིམ་ 
ཝྔ་བཅུ་ཙམ་དང་རྙན་ཅིག་གནས་སྲོས་ནས་རྡོ་ཁོག་ཏུ་གཞིས་ཚགས་ 
པ་རེད་ལ། སྐབས་དེ་ཙམ་ལ་སྨར་གྱི་ཁོ་ཁོ་ཨུ་སུ་ཞེས་པའི་རི་མགུལ་ 
བཞེངས་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པའི་ 
མེང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། ཕྱོགས་དེར་སྔ་མོ་ནས་ཆགས་ཡོད་ 
པའི་གཉན་མཁར་བ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའེ་ཡུལ་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ 

ཙམ་ལས་ནང་བའི་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་གོམས་སྲོལ་ཞིག་ 
དེའི་བུ་གསུམ་ལས་ཆུང་བ་འབུམ་ཡག དེའི་བུ་ཕག་ཐར། ཕག་ཐར་ 
གྱི་སྲས་གཉིས་པའི་མིང་ལ་བསོད་ནམས་སྐྱབས་སུ་འབོད། བསོད་ 
ནམས་སྐྱབས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅོ་ལྫ་པའི་དུས་མཇུག བོད་རབ་ 
བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཉག་མ་ཞེ་རྫ་ཡས་མས་སུ་ཀཿཐོག་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ 
ཞུགས་ནས། ལོ་དུ་མར་ཐོས་བསམ་མཛད། བླ་མའི་གོ་ས་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིར་ 
རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ན་མཚན་ལ་ཡང་མགོ་ལོག་བླ་མ་ཆོས་འབུམ་ 

ཞེས་སུ་གྲགས། ཁོང་གིས་སྨར་གྱི་ཨ་ཁྱུང་སྒང་ཞེས་པར་ཆོས་རྒྱུན་སྫ་ 
འགྱུར་ཀཿཐོག་ཡིན་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཕྱག་བཏབ་པའི་མིང་ལ་བྲག་ 
དྭ།ར་རག་དགོན་དྲུ་བྲགས། ཇེ་ནི་མགོ་འོག་ཧུ་བཏྟཐ་བའི་དགོན་ 
པའི་ཐོག་མ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་རྫ་གཞུག་ཏུ་ཚོས་རྒྱུན་ཀཿཛོག་ཡིན་ 
པའི་དགོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྒར་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། དེ་རྗེས་སུ་སྔ་ 
འགྱུར་བའི་ཚོས་རྒྱུན་གཞན་དག་སྟེ་དཔལ་ཡུལ་དང་རྫོགས་ཆེན་ 
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མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 





སོཿ ས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་ངེས་ཅན་ཞིག་དར་ཞིང་དགོན་སྡེའང་དུ་ 
མཿཀྐཐཱང་ཐོད་ ཤུང་ཀ་ཛོག་ཁང་ཆེ་གས་རིན་ ད་བར་དུ 
བྱུང་ ང་མེད། ཡང་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་ བདུན་ པའི་ དུས་ཿ མཇུག་ ་ཏུ་ 
རྩོ སྐྱོང བསྟན་7 འཛིན་དར་རྒྱས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཀཿཐོག་དྲི་མེད་ཞིང་ 
སྐྱོང་སོགས་ བསྟེན་ ནས་ གསན་ ་བསམ་རྒྱ་ཆེར་: མཛད། ཆོས་ཚན་ གྱི་ 
རེམ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མཐར་ ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ 
གྲོགས་མཆེད་གཞན་རྣམས་ལ་བུམ་པ་དང་པད་ཞྭ་སོགས་བླ་མར་ 
འོས་པའི་ཐོབ་ཆས་ཆ་ཚང་རེ་གནང་ནས་བླ་མར་མངའ་གསོལ་ 
ནའང་། བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ལ་གྲི་ཤང་ལང་ཞིག་དང་ཕྱུག་ལ་ 
ནག་པོ་ཞིག་གནང་ནས་ཕྱིར་མངགས་ཚུལ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཟུར་ཟ་བ་སོགས་གླེང་མོལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱས་པར་བརྟེན་བསྟན་ 
འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་དེ་སྔར་གྱི་ཀཿཐོག་ 
པ་ནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་གློ་བུར་བ་ཞིག་སྐྱེས་ 
པ་ན། གཙང་བའི་བླ་མ་ཆ་ལུང་བ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔོན་ 
པོའམ་སྐུ་ཚབ་པ། གཙང་བ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ 
དྭབས་ནས་མར་འཛམ་ཐང་དུ་བྱོན་པ་དང་འཕྲད་པ་ན། དེ་ཉིད་ 
དགོན་བག་དཀར་མགོ་རུ་གདན་དྲངས་ནས་དགོན་མགོ་གཙང་བ་ 
ལ་གཏད། ཆོས་ རྒྱུན་ ཇོ་ནང་དུ་བསྒྱུར། རོ པའི་མིང་ལ་ མཛུ་ 
སྔྫགས་བཤད་སླུབ་ བླིང་དུ་བཏགས། ཨ་སྐྱོང་ཆུ་ཉིན་མ་ མ་ནས་ འཛི་ 
སྐའི་ཏཱ་ཚེ་ཡན་གྱི་སེར་རྡེ་ཀུན་གྲྭ་རྒྱུན་དུ་ཕུལ། དགོན་མགོ་ཕུལ་བའི་ 
དུས་ནི་རབ་ི་མེ་སྦྲེལ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༦ ལོ དེ་ནས་མི་ 
འགྱང་བར་དགོན་པ་དེ་སྔར་གྱི་བྲག་དཀར་མགོ་ནས་ཡར་ཐང་དུ་ 





87 


མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 

སྤོས་ཤིང་ད་ལྟ་ཡར་ཐང་རྒྱ་དགོན་པར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། སྐབས་དེ་ 
བཏབ་ཡོད་ཀྱང་མགོ་ལོག་སྤྱི སྤེའི་ ཀཿཐོག་པ པའི་ཆོས་ ་རྒྱན་ དང་ བསྫུར་ ན་ 
ཤུགས་ རྐྱེན་ ཆུང་ཞེང་། ཚར་གྱི་ཀཿཐོ་ ཐོགཐ་དགོན་བུ་མཛ་ཐོ་ཁྲས 
གཞན་ཐམས་ཅད་རྔར་ ཀཿཐོག་གི་ཆོས་ རྒྱུན་ འཛིན་སླང་བྱས་ 
ཡོད་པ་ལས་བསྒྱུར་ཐུབ་ མེད། དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱི' ་ལོ་ ༡༦༠༤ ལོར་མགོ་ 
ལོག་འགུ་མདར་ཀརྨ་ཞྭ་ནག་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ སྤྱི་ལོ་ ན་ལོ ལོར་རང་གི་འཁྱུངས་ཡུལ་དུ་ཀརྨ་ 
བཀའ་བརྒྱད་པའི་དགོན་པ་ཞིག་བཏབ་པ་ལ་རྒྱད་སྡེ་དགོན་དུ་ 

གྲགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བོད་རྫོངས་སྟོད་ཁྲང་གཚུར་ཕྱ་དགོན་གྱི་ 
དགོན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས་ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ 
བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་སྦེལ་བྱུང་མ་ཐུབ། ཡང་དགེ་ལུགས་པ་ 
ལ་མཚོན་ན་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའི་ལྕགས་ཡོས་ ༼སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༡༽ 
ལོ་ཨ་སྐྱོང་ཁང་གསར་དཔོན་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་དབུས་གཙང་ 
དུ་ཕེབས་ནས། པཌ་ཆེན་བདུན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉེ་མའེ་ 
མངགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་དགོས་པའི་སྙན་སེང་ཡང་ 
ཡང་ཞས་པས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དྭགྱེས་པའི་ངང་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་བར་མ་ཟད། བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་གནང་། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་༼ 
འདི་ནི་གཙང་བླ་བཅུ་གསུམ་བྱོན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། མཚན་ 
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གཞན་དཀའ་ཆེན་ཙཅི་མ་ར་འབོད།༽ སྐུ་ཚབ་ཏུ་མངགས་པ་འཁོར་ 
གཡོག་ལྫ་བཅས་གདན་དྲངས་ནས་མགོ་ལོག་ཏུ་འབྱོར་རྗེས། ཁང་ 
དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་རྒྱུན་ཞིག་དངོས་སུ་ཚུགས་པ་ནི། དཔོན་ཛྱོགས་ 
ནས་དངོས་སུ་དགེ་ལུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཚགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན། 

བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་སྟག་སྦྱི་ལོ་ ༡༨༤༢ ལོར་ཨ་སྐྱོང་དཔོན་ངག་དབང་ 
བསྟན་པའམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་དཔོན་ངག་ཅེས་འབོད་པ་དེའི་སྐུ་ 

རེང་ལ་ཨ་མཆོག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 

དགོན་སར་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ན་ཕུག་བཏབ་པ་ནི་མགོ་ལོག་ཏུ་ 

དུར་བའི་དགེ་ཝགས་པའི་དགོན་པ་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དང་། དགོན་པ་ 
དེ་རེེས་སུ་གནས་སྲོར་བ་ད་ལྟའི་ལང་དཀར་དགོན་ཡིན། དེ་ནས་ 
བཟུང་ཨ་མདོ་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ 

འདེར་ཕེབས་པ་དང་། ཁང་གསར་ཚང་དང་འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་ 
པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བར་ཞེ་འབྲེལ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་ལུགས་ 
པའི་ཆོས་རྒྱུན་དང་དགོན་རྡེ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཡུལ་ 
འདིའི་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་གཙོ་བོའི་གནས་བབ་ཟིན་མེད་ལ། ཤུགས་རྐྱེན་ 
དེ་ཙམ་ཆེ་བ་ཞེག་བྱུང་མེད། མདོར་ན་ཡུལ་མགོ་ལོག་ཏུ་ནང་བའི་ 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་གླང་༼སྦྱི་ལོ་ ༡༤༩༣༽ ལ་བཏབ་པ་ནས་ད་ 
ལྟའེ་རབ་རྒྱན་ལྕགས་རྟ་ ༼ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༠༽ བར་ལ་ལོ་ངོ་བཞི་བྱ་ 
དང་གོ་བརྒྱད་སོང་བ་དང་། དེ་ནི་ཨུལ་འདིའི་རྫ་འགྱུར་ཀཿཛོག་ 
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པའི་ཝུགས་ཀྱི་དགོན་པའི་ཐོག་མའང་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ 
དགོན་པ་རྒྱུད་སྡེ་དགོན་རབ་དྲག་ཚུ་སྤེལ་ ༼ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༣༢ ༽ ལ་ 
བཏབ་ནས་ རབ་རྒྱན་ལྕགས་རྟ་བར་ལ་ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ང་དགུ་ 
སོང་བ བྲག་དྭཀར་ཆག དགོན་པ་དེ་ཆོང་ཏི་མི་སྣཝ ༼ ཕྱིལོ 
༡༧༡༦ ༽ ཇོ་ ནང་ཿ གི་དགོན་པར་བསྒྱུར་ནས་ ༼ འདི་ནས་ ཡུལ་ 
འདེར་ཇོ་ནང་དར་བའི་འགོ་ཚུགས༽ རབ་རྒྱན་ལྕགས་རྟ་བར་ལ་ལོ་ 
ངོ་ཉིས་བྱརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་སོང་བ། ཡང་རབ་ཡིད་ཆུ་སྟག་ ༼ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༢༽ ལ་དགོན་སར་བསམ་གྲུབ་བདེ་རྫན་ཏེ་དགེ་ལགས་ 
པའི་དགོན་པ་ཐོག་མ་བཏབ་ནས་རབ་རྒྱན་ལྕགས་རྟ་བར་ལ་ལོ་ངོ་ 
བྱྱ་དང་ཞེ་དགུ་སོང་ཡོད་པ་བཅས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་བའི་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ཡུལ་འདིར་དར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ལོ་ 
རབས་སོགས་ངེས་པར་བྱས་ནས། ད་ནི་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ས་ཁྱི་ལོ་ ༼སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ཡན་ལ་ཡུལ་འདེར་ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ་ 
རྣམས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
འགོད་པ་ལ། 





ཟོག་མར་སྫ་འགྱུར་ཀཿཐོག་ལུགས་ཀྱི་ 
དགོན་བྲ་བུག་དཀར་ཆགོ་དགོའུ་ཇོ་ཞྱུ་དུ་བྱཅར་བ་ཝས་གཞན། 7 
འཐེ་ཚ་གཞོན། ༥ མདོ་བོག་དཔོན། ཞ ཛིས་སདའ་དགོན། ༼ ཧ་ལྟ་ 
ཐང་དཀར་མ་དགོན་དུ་གགས།༽ ༤ རྙི་མདའ་དགོན། ༼ད་ལྟ་ 
མདོ་གོང་མ་དགོན་དུ་གྲགས།༽ ༥ བོང་ཡུས་དགོན། ༼ ད་ལྟ་ཅྱིས་ 
མདའ་དགོན་དུ་གྲགས།༽ ༦ འབོས་པའི་ཆོས་སྒར། ༼ད་ལྟ་ས་མིང་ 
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གིས་བ་དུང་དགོན་ཐེན།༽ ༧ ཟེ་ནབ་དགོན། ༨ འཛོམ་ཝམ་ཆོས་ 
སྒར། ༩ ཁས་དམར་ཆོས་སྒར། ༡° བྲག་ཤུར་དགོན། ༡༡ མཁར་ནང་ 
ཆོས་སྒར། ༡༢ སྟག་ཐོག་ཆོས་སྒར། ༡༣ ཁྲ་བླིང་དགོན། ༡༨ གངས་ 
པའི་ཆོས་སྒར། ༡༥ སྟག་ཐོག་སྟོད་མའི་ཆོས་སྒར། ༡༦ གསང་རུའི་ 
ཆོས་སྒར། ༡༧ དཔོན་སྐོར་ཆོས་སྒར། ༡༨ ཨ་བཟོད་ཆོས་སྒར། ༡༩ 
ཁང་གསར་ཆོས་སྒར་བཅས་ཡོད་དོ། ། 





སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དཔལ་ཡུལ་པའི་དགོན་པ་ 
ལ། ཌ དཔལ་ཁུལ་དར་ཐང་དགོད། དྭ་གཡགྲུ་ཐགོ་དགོན། ༼དེང་ 
སང་དཱི་མདའ་དགོན་དུ་གུགས།༽ ན ད་གེ་ཅེ་དགོན། ༤ པན་ 
ཤ་ཉཿ༩༥ ཤས 
ཨགས |༣༢ཀ། 
རོང་དགོན། ༡༡ ཨ་སུག་དགོན། ༡༢ སྟག་ལུང་དགོན། ༡༣ གཡག་རུ་ 
དགོན་བཅས་སོ།། 

སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་ལ། 
༡ རྡོ་གྲུབ་དགོན། ༢ ཝ་ཤུལ་བླ་མའི་ཆོས་སྒར། /དེང་སང་ལྱང་རྫོན་ 
དགོན་དུ་གྲགས། ༽ ༣ རྡོ་རྫོང་དགོན་པ། ༤ དགུ་རུ་དགོན་པ། ༥ 
འགུ་ཡའི་ཆོས་སྒར། ༦ ཧོར་སྐོར་དགོན་པ། ༧ མཁར་སྐོར་ཆོས་སྒར། 
༨ ཚ་སྐོར་ཆོས་སྒར་བཅས་སོ། ། 

པུ ཇོ་ནང་གི་གུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་དགོན་པ། 

7 ཨ་སྐྱོང་རྒྱ་དགོན་པ། ༼ རྫར་ཀཿཐོག་ལུགས་ཀྱི་བྲག་དཀར་མགོ་ 
ཤོག ༽་དྲོ་རུམ་ཡདན་ངོས་གློབ ཐ་གདོ་འན་ཚེས་སྙེའ ཐོང 





མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 

སྐབས་ལུང་སྐྱ་དགོན་དུ་གྲགས།༽ ༤ ཁང་གསར་ཆོས་སྒར། ༥ གླང་ 
འབུད་དགོན་པ། ༦ གཙང་ཞོལ་མའི་ཆོས་སྒར། ༩ དེང་སང་བྲཀ་ 
ཤིས་ཆོས་ལུང་དགོན་དུ་གྲགས།༽ བཅས་སོ།། 

དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་དགོན་ 
པ། ༡ དགོན་སར་བསམ་འབགྲུབ་བདེ་རྡན། བའ རྗེས་སུ་གནས་སྲོས་ 
ནས་ལུང་དཀར་དགོན་དུ་གྲགས། ༽ ༢ ཤར་འོད་དགོན་པ། ༣ སྟན་ 
ཁོ་དགོན་པ། ༤ ཁང་གསང་གཡག་ཆུང་དགོན་པ། ༼ཨ་ཁང་ནས་ 
གྲགས་བས་དུང་དཀར་དགོན་དུ་འང་གྲགས།༽ ༥ ཁྱུང་སྒར་དགོན་ 


བཅས་སྲ། ། 





གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགོན་ 
པ་སྟོང་སྐྱབས་ཆོས་སྒར་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་དང་། བཀའ་ 
༧༧༧༢ ༧ ཛི ༧རི་ི་ 

།། 

གཞན་ཡང་དེང་སྐབས་མགོ་ལོག་གི་མངའ་ 
གཏོགས་པའི་མུ་ར་སྡེ་བའི་མུ་རའེ་རི་ཁྲོད་གྲུབ་མཐའ་རྙིང་མ་པ་ ༼ 
དེང་སང་ཀན་ཚྷོ་ཁུལ་རྨ་ཆུ་ཚྫོང་ཁོངས་༽ ཡིན་པ་དང་། ཁང་གསར་ 
ནང་བ། གཞུ་ཤུབ་དགོན་པ་དགེ་ལགས། ཨ་འཁྱམ་ཅ་ཅ་དགོན་པ་ 
དཀྲེལཀོག འབསང་ཁང་ ཆ་ངས་མོས་པང། ང་ཀ ད་ན 
པ་གྲུབ་མཐའ་བོན་པོ། བ་ཞུགས་དགོན་པ་གྲུབ་མཐའ་བོན་པོ་བཅས་ 
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ཡིན་ལ། དགོན་པ་དྲུག་པོ་ཚང་མ་དེང་སྐབས་ཐི་ཁྲོན་ཇ་བ་རྫོང་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་ན་རྫ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་དགོན་པ་ 
བཞི་བུཅུ་ཞེ་གིག་ཡོད་པ་དབ་། དེའི་ནང་དྲུ་ཀྲཐོག་ངའི་དགོན་ 
ས་ཐག དུག་ཧཾང། དཔལ་ཡུལ་པའི་དགོན་པ་བཅུ་གསུམ། རྫགས་ 
ཆེན་པའ་དགོན་པ་ཧྭགུ་ཡོད། ཇོ་ནང་ངའི་དགོན་པ་བྒད་དུང་། 
དགེ་ཝུགས་པའི་དགོན་པ་གཅེག གསར་རྙིང་གཉིས་ལྔན་གྱི་དགོན་ 
པ་གཅིག ་བཀའ་བྱཅུད་པའ་དགོན་པ་གཅིག བོན་པོའི་དགོན་པ་ 
གཉིས་ཏེ་བསྔོམས་པའི་དགོན་པ་རྫ་བཅུ་ང་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་མགོ་ལོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་བའི་ 
དོན་གནད་གལ་ཆེན་སྐོར་བརྗོད་པ་ལ། 

༼སྲོབ་ཚན་ཉེར་རྫ་བ།༽ 
དོན་ཆེན་དང་བོ་དང་གཉིས་པ། མགོ་ལོག་གི་དཔོན་ཁག་རྣམས་ 
ཀྱང་གཞན་ གྱི་ སྤྱི ཚོགས་ ཆབ '་སྲིད་ ཚོགས་ པ་དང་འདྲ་ བར། ཆོཛ་ རྨ 
དྲག་ཟླར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཤུགས་མཐའ་དག་ལ་ ལ་འཁྲུག་ རྩོད་ བྱས་ཏེ 
མཛོ ཉིད་ འཚོ་ཐབས་ དང་དར་ཐབས་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཐོག་མ་ 
ལ། སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་ རབས་བཅུ་བདུན་ པའི་ལོ་ངོ་སོ་ དྲུག་པ་དང་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་བགྲང་བྱ་དགུ་པ་མེ་བྱི་ལོར། ཞིན་ཅང་གི་ཤར་ 
ལྷོ་ཐེན་ཧྱན་རི་བོའི་བྱང་ རྒྱུད་ན་བསྡད་ཡོད་པའི་བེ་ལ་ཐེ་སོག་པོ་ཚོ་ 
བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་ཨོ་རོད་ཚོ་བའི་འགོ་དཔོན་ཀྲུ་ཤི་ཧན་བསྟན་ 
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འཛིན་ཚོས་རྒྱལ་དེ་རྒྱལ་དབང་རྫ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། བཛ 
ཆེན་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ། མཚན་ རྣམ་ པ་གཉིས་ཀྱིས་ དགེ་ 
ལུགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་པ་ལྟར། ལྷོ་མཚོ་ྔོན་ཕྱོགས་ལ་དམག་ བསྐྱོད་ བྱས་ ཏི། སོག་པོའི་ 
ཁུ་ཁྲར་ཁི་ཚོ་བར་ དྲག་ གནོན་ བྱས་ནས། སོག་ དཔོན་ཆོ་ ཆོ་ཐྲོའུ་ ཧན་ 
མཚོ་འགྲམ་དུ་བསད་ཅིང་མཚོ་སྔོན་གྱི་ས་ཚར་མངའ་དབང་བསྒྱུར། 
བྱ་གཅིག་པའི་བྲགང་བྱ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ལོ་ཡང་ཀུ་ཤྲི་ཧན་བསྟན་ 
འཛིན་ཚོས་རྒྱལ་གྱིས་ཁམས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བའི་བོན་དང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
མགོ་གནོན་བྱེད་ཆེད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དམག་སྐྱོད་བྱེད་སྐབས། ཐེའུ་ 
ཛི་ཤ་ར་ཟེར་བའི་སོག་པོའི་དམག་དཔོན་ཞིག་གིས་སོག་དམག་ 
དྲག་གནོན་བྱས་པ་ན། ཚོ་དཔོན་གཞན་དག་གིས་སོག་དམག་ལ་མ་ 
འཐབ་པར་སྔ་རྗེས་སུ་མགོ་བཏགས་པ་དང་། མགོ་ལོག་ནག་ཐར་ 
གྱིས་མགོ་མ་བཏགས་པར་འཐབ་རྩིས་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་སྐབས། 
དཔོན་གཡོག་གསུམ་འཛི་སྐའི་ཁལ་ལེན་དུ་སོང་ནས་བརྡད་ཡོད་ 
དྲུས། _སོག་ཇོཊི་ཏྲནུ་པོ་ཤྭ་ཆཾ་མེ་ཧན་ཟེར་ཐས་དམགྲ ཁག་གཅེག་ 
ཁྲིད་ནས་དེར་སླེབས་ཏེ། འབྲོག་སྡེ་ དུད་ཁྱིམ་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱག་གཏོར་ 
བྱས་པར་མ་ཟད། ནག་ཐར་པཕ་བུ་བསྡད་ཡོད་པའི་མཁར་བསྐོར་ནས་ 
ཉིན་གསུམ་ལ་འཐབ་ཅིང་མ་ཐུབ་ཚེ། སོག་བློན་ཤ་ར་མི་རྒན་གྱིས་ 
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མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ་གྱིས་ངེད་སོག་པོ་ལ་མགོ་བཏགས་ཚར། ཁྱོད་ 
ཀྱང་མགོ་སྒར་དང་ངེད་གཏིས་བློ་བརྫུར་བྱེད་ཆོག་ཟེར་བ་ལ། སྐབས་ 
དེར་ལོ་བྱྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ལ་སླེབས་པའི་མགོ་ལོག་ནག་ཐར་གྱིས་ང་མི་ 
རྒན་ན་ཚོད་ཐལ་ཡོད་པས། ངས་བུ་རྒྱུད་ལ་བཙས་ངན་མི་འཇོག་པ་ 
ཤེས། མགོ་མི་འདོགས། ད་ངེད་རྣམས་ཐང་ལ་འཐུད། ཁྱོད་ཀྱིས་བློན་ 
པོ་གང་དྲག་རྣམས་ཁྲིད་ནས་ཐང་ལ་བུད་ཟེར་ནས་རྟ་ཁྲ་རྒན་ལ་ 
གྱེས་མཉམ་དུ་འཐབ་ནས། སོག་པོའི་ཐོག་ཇི་དང་རྒྱ་ཤེས་ན་ཐར་ 
སོགས་བློན་པོ་གསུམ་བསད་པའི་རྗེས། སོག་པོའི་ཧ་ཤེས་ཧྭ་བློན་པོས་ 
ཨ་འཕང་ཀླ་ ཀླུ་པོ་དང་ སྲས་བཀྲ་ལི་ གཉིས་ བསད། ནག་ཐར་ གྱི་ རྟ་ 
བསད་རེས་སོག་དམག་གི་ལག་ཏུ་ཤོར་བས་སོག་བློན་ཤ་ར་མི་རྒན་ 
གྱིས་སོག་དཔོན་ཐེ་ཇི་ཤ་ར་སྨར་ཤོད་དུ་ཡོད་པའི་སར་ཁྲིད་ནས་ 
ཁང་ཅུ་ནྷུས་ཡར་སོག་དཔོན་ལ་མགོ་ལོག། ནག་ཐར་ནི་སྟག་ཁ་མྱུ་ 
ཞོལ་ ་ལེ་ ཁྲིད་ ཡོད། ཇོ མིན་ ཚད་ཀྱི ཀྱི་དམག་ དཔོན་ བློན་ པོ་ རྣམས་ 
འདྲིས་ བསད་ཚར་ ཞེས་བོས་ པས། སོག་ དཔོན་ སྐྲག་ནས་མདུན་དུ་ 
ཁྲིད་འཇུག་མ་ཕོད་པར་སྐས་ཁ་ནས་སྟ་རེ་ཅན་འགས་ ནག་ཐར་གྱི་ 
མགོ་ལ་བརྒྱབ་ནས་བསད་དོ། །དེའི་ རོ་ཐང་ དུ་འཕངས་ས་ དེར་ ཤིང་ 
ཚེར་མ་ཞིག་སྐྱེས་ཡོད་པ་དང་། (8 
རྣམས་ཀྱིས་རོ་བླངས་ནས་ས་ཁང་མཚོ་ནང་ལ་འཕངས་པས། མི་ 
མཐའ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་རིང་ཟེར་བ་དེ་བྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་མགོ་ 
ལོག་གི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ལ་འཁུག་ནས་དཔོན་ཆེན་ཤི་ཤོར་བའི་ 
ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གསལ་བཤད་ཅིག་བྱེད་དགོས་པ་ནི། སྐབས་ 
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དེར་མགོ་ལོག་ནག་ཐར་གྱིས་མགོ་ལོག་གི་དཔོན་ཁག་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་བར་སོག་དམག་དང་སྲོག་བཛྔོས་ཀྱིས་འཐབ་ཆྱོད་བྱེད་དགོས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཁོང་གི་སྡེ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཀརྨ་པ་བཅུ་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བྱས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་པའི་གྲུབ་མཐར་སྲང་ 
སྲུང་བའི་དོན་ཅན་ཞིག་མིན་ལ། ཁོང་ཏིད་སྐུ་གཤེགས་པའང་སྐབས་ 
དེའི་ཀྲམ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་སྲང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དོན་དུ་རེད། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་ལུགས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་མཁས་པ་དུ་ 
མས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དག་ཏུ་ཡང་མགོ་ལོག་ནག་ཐར་འདི་བ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ནས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ 
ནའང་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ན་ནག་ཐར་གྱིས་མགོ་ལོག་གི་ 
དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་གཏོར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གྲུབ་ 
མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། དོན་དངོས་སུ་དུས་སྐབས་ 
དེར་མགོ་ལོག་ན་དགེ་ཝགས་པའི་དགོན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ 
ནས་བཟུང་མགོ་ལོག་ནག་ཐར་གྱི་བུ་ཚ་རྣམས་དང་། གཞན་མགོ་ 
ལོག་གི་དཔོན་པོ་འགས་སོག་དམག་ལ་ཐེངས་མང་པོར་འཁྲུག་པ་ 
དཔེར་ན། ནག་ཐར་གྱི་གླིང་ཟའི་བུ་ཀླུ་འབུམ་རྒྱལ་གྱི་ཚ་བོ་དམེ་ཚེ་ 
རྒྱལ་བྱམས་ཟེར་བས་སོག་དམག་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མགོ་ 
མ་བཏགས་པར་ཐེངས་མང་འཁྲུག་ནས་སོག་དམག་གིས་མ་ཐུབ་ 
པས། སོག་དམག་རྣམས་ནས་དམེ་བུ་ར་ཤ་ཧ་ཟེར་ནས་འབོད་པ་ 
རྟཏ། རྗེས་ནས་ཉིན་ཞིག་ལ་སེལ་ལོའི་ཆུ་མཚལ་དུ་སོག་དམག་གིས་ 
དམག་སྐུང་བརྒྱབ་ནས་བོའྲ་འཇབ་ཀྱིས་རྨས་ནས་བཟུང་སྟེ་རྟ་རྔར་ 





མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 
བཏགས་ཏེ་དྲུད་ནས་བསད་སྐད་དོ། །གཞན་ཡང་ནག་ཐར་གྱི་ཚ་བོ་ 
ཚེ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སོག་པོ་ལ་མགོ་མ་བཏགས་པས་སོག་པོས་གཡོ་ 
ཐབས་ཀྱིས་དབལ་ཤུལ་འབུམ་སྐྱབས་ཡག་དང་ཞིང་མཚན་གཉིས་ 
བཙོན་དུ་བཟུང་སྟེ་སོག་པོར་ཁྲིད་ནས་ལོ་གསུམ་ལ་རྐང་ལྕགས་སྒྲོག་ 
དང་སྐེ་ལྕགས་ཐག་བྱས་ནས་ཀོ་བ་མཞེ་རྭ་བཇུག་ཀྱང་ད་དུང་མགོ་ 
མ་བསླར་བར་བཛྔད་ཡོད་སྐབས་ཐེ་ཇི་ཚུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེད་ཞོར་ 
ལག་རྩེད་བྱས་པར། འབུམ་ཕྱུག་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ལངས་ནས་ཐེ་ 
ཇི་ཆུང་བ་ཞིག་ཐག་ཉེར་བོས་ནས་དབྱུག་པས་མགོ་ལ་བརྒྱབ་ནས་ 
བསད་པས། སོག་པོ་རྣམས་བརྒྱུག་འོང་བར་ཧོས་ཤོས་ཁ་ཤི་ཧ་ཡང་ 
བསད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟངས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ངན་གསོད་བྱས། 
འབུམ་སྐྱབས་ཡག་དེ་ལོ་གཅིག་རིང་བཙོན་ལ་བཟུང་བའི་རྗེས། ལག་ 
གཡས་པའི་གུང་མོ། སྲིན་ལག་མཐེབ་ཆུང་གསུམ་བཅད་ནས་རྒྱ་ཡུལ་ 
དུ་ཁ་བསྐོར་བའི་མཐར་ཟི་ཁྲོན་གྱི་རྒྱལ་རོང་ཁོག་བརྒྱུད་ནས་རང་ 
ཡུལ་དུ་ཐོན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
རྒྱལ་གྱི་མི་རབས་རྫ་པའི་ཚ་བོ་ཇུན་དླང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིང་ཙམ་ལ་མགོ་ལོག་དང་སོག་པོ་སླར་ཡང་ཐེངས་མང་འཁྲུག་ནས་ 
སོག་སྡེ་མང་པོ་ཞེག་མགོ་ལོག་གི་དབང་ཞབས་སུ་ལོན་པ་རྣམས་ནི། 
དཔོན་མོ་སང་སོགས་ཀྱི་སོག་རུ་མ་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
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ལོ་རྒྱས་ཐོག་བྱུང་བའི་དོན་ཆེན་གཉིས་པ་ནི། 
ཆིན་ཁང་ཞིས་ཁྲི་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་སྟེ། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༡ རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ལྕགས་མོ་བླང་གི་ལོ་ལ། ཆིན་གོང་མ་ནས་བོད་རྫོངས་སུ་ 
མངགས་པའི་སོག་དཔོན་ཨུ་ཧྷཱ་ཨ་པོ་ནས་ཆིན་གོང་མ་ལ་མགོ་ལོག་ 
གིས་སོག་པོའི་ཚོང་བ་ཁག་དང་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྐྱ་རིང་མཚོ་ཡི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་སྒར་ཁག་ལ་རྒྱུན་དུ་འཕྲོག་བཙོམ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ 
པས། དམག་མངགས་ནས་མགོ་གནོན་བྱེད་རོགས་ཀྱིས་ཟེར་བའི་ཞུ་ 
ཡིག་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆིན་གོང་མ་ཡིས་ཧྱན་ཞེ་དང་། ཟི་ཁྲོན་གྱི་ 
ཟེར་བའི་བཀའ་ཕབ་པས། ཉན་ཀིན་ཡྲོའ་ཡིས་ཟི་ཁྲོན་གྱི་དམག་ 
དཔོན་ཡོ་གྲོན་ཆས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བླིང་དང་ཟུང་འཕན་གྱི་དམག་ཁྲིད་ 
ནས་མགོ་ལོག་ལ་དྲུག་གནོན་བྱེད་དུ་བཟུག་པར། ཡོ་གྲོན་ཆས་ཀྱིས་ 
དཔལ། བསོ་བོ། ལུགས་དགའ་སོགས་མི་མང་པོ་བཟུང་བར་མ་ཟད། 
དབང་ཆེན་བླ་མ་དུང་རྣ་ཅན་ ༼མིང་གསལ་པོ་མི་ཤེས་༽ ཟེར་བ་ 
ཆེན་མོའི་གདོང་མཁར་ནས་སྐེ་བཅད་དེ་བསད། འདེ་ནས་བཟུང་ 
གྲོང་སྡེའི་ཀྲང་ལ་ཡུན་གྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ལོ་རེ་བཞེན་ 
དམག་རྟ་ཤི་བའི་ཁ་གསབ་ཀྱི་དངུལ་ཁྲལ་སོགས་སྤོད་དགོས་པ་བྱུང་ 
ཆེན་སྟོད་པའི་དཔོན་སྐལ་དོན་དང་། པདྨ་འབུམ་གྱི་དཔོན་ཕུན་ 
ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྒྱ་དཔོན་གྱི་ཐོབ་བྱིན། སྐབས་འདེར་ཐོབ་རྟགས་ 
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ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ཐམ་ཀ་མེད། འདིར་ངེས་པར་དུ་འདོན་དགོས་པ་ཞིག་ 
དཔའ་བོའི་མིང་བཏགས་ནས་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་ 
མཉམ་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ཛོག་ཏུ་བཞག་པ་དེ། མགོ་ལོག་གི་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཡོ་གྲོན་ཆས་ནི་མགོ་ལོག་ 
མི་དུམངས་དམར་གསོད་བྱེད་མཁུན་བྱི་ཁག་དམར་དང་། ཆིན་གོང་ 
མའི་རྒྱུག་ཁྱི་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། ཡང་ཆིན་གོང་མ་ 
ཁྲི་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་སྦྱི་ལོ་ ༡༨༡༤ ལོར་མགོ་ལོག་གི་མི་ཁ་ ཤས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
རྒའི་སོག་པོའི་ཚོང་བ་རྣམས་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཆིན་གོང་མ་ནས་ཟི་ཁྲོན་གྱི་དམག་དཔོན་ཏོ་ལོང་བྲོའྭ་གཙོའི་དམག་ 
དཔུང་ཞིག་མངགས་ནས་མགོ་ལོག་ལ་ཡང་དྲག་གནོན་ཐེངས་ 
གཅིག་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་སླར་ཡང་ཟི་ཁྲོན་ 
གྱི་དམག་གིས་མགོ་ལོག་ལ་རྒྱག་གཏོར་ཐེངས་ཐིག་བྱས་ནས་ཨ་སྒྱོང་ 
ཁང་གསར་གྱི་དཔོན་པོ་དམག་ཟོར་མགོན་པོ་སོགས་མི་དུ་མ་མ་ཉེས་ 
ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་དཀར་འདོན་བྱས་ནས་ཕྱིར་མངགས་མོད། ཡིན་ 
ནའང་ཕྱིར་ཡོང་བའི་ལམ་ཁར་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ལ་ཐོན་དུས་ཚད་ 
རིམས་ཀྱིས་གཤེགས་པས་ཕ་ཡུལ་དུ་མ་འབྱོར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༨ ལོར་དམག་ཟོར་མགོན་པོའི་སྲས་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་པ་ལ་ཆིན་གོང་མས་སྟོང་དཔོན་གྱི་ཐོབ་ཐམ་ཀ་དང་ 
ལས་གོས་བཅས་ཆ་ཚང་དུ་གནང་བ་གསར་བརེེ་སྐབས་དངོས་སུ་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། 





རྱ 
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/སློབ་ཚན་ེར་དྲུག་པ།༽ 
དོན་ཆེན་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་རྫ་བ། ལོ་རྒྱུས་ ཐོག་བྱུ་ བྱུང་བའི་དོན་ 
ཆེན་ གསུམ་ པ་ནི། མགོ་ལོག་གི གི་དམག་ སོང་ ནས་ རྒྱའེ་ཨ་ ནེ་ ཇོ་དམར་ 
མ་བླངས་པའི་ སྐོར། སྤྱི་ལོ་ དུས་རབས་བཅུ་དགུ་ པའི་ལོ་གྲངས་སུམ་ 
ཤིོིཾིཾིེོཾོགོོཾ་། དབྱིན་ 
བཙན་རྒྱལ་ 'རིང་ ལུགས་ ཀྱིས་རང་རྒྱལ་ ཤར་ ངོས་མཚོ་འགྲམ་ 'ནས་ 
ཚོང་པ་དང་ཆོས་ ལུགས་ བརྒྱུད་བསྒྲགས་ བྱེད་ མཁན་ འབོར་ཆེ ཆེན་ ཞིག་ 
འོངས་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་ བཤུ་ གཞོག་ ཟོ བསམ་བློའི་ ཐོག་མགོ་ 
བསྐོར་བཏང་བ་མ་ཟད། དྲུག་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་ནག་བཙན་ 
བཙོང་བྱས་པ་དང་ཚབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་གར་དང་འབྲས་རྫོངས། འབྲུག་ 
ཡུལ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་རྫ་རྗེས་སུ་དབང་འོག་ཏུ་བཙུད་པར་བརྟེན། 
མཚོ་བོད་མཐོ་སྒང་གི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ལའང་ཚོང་བ་དང་ལྟ་ 
ཞིབ་པ་སྐོར་ཞིག་འོངས་ནས་བོད་རིགས་མི་དམངས་ལ་དཔལ་ 
འབྱོར་ཐད་བཤུ་གཞོག་བྱས། དེའི་ནང་གི་ཨན་ལས་ཚོང་བའི་ཚོགས་ 
སྐོར་གྱི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཚོང་གཙོ་བྱས་པའི་ཚོང་སྐོར་གཅིག་མགོ་ 
ཚ་ཚག་ཝོ་ ལོག་ཁྲ་ཤུལ་ལེ་ངན་སོགས་དམག་ དཔོན་ བྱས་པའི་དམག་ 
ཤོག་ གཅིག་ སོང་སྟེ་ དམག་ [འཁྲུག་ ཆེར་མ་ །དགོས། པར་ལྷ་ཆས་ དྭ 
མཆོད་ཆས་ གསེར་ དངུལ་ སོགས་ རྒྱུ ནོར་ ཡོད་ ཚད་ འཕྲོགས་ ནས་ ཕྱིར་ 
འོངས་ཏེ་ལྷ་ཆས་མཆོད་ཆས་ རྣམས་ འབྲེལ་ ཡོད་དགོན་ སྡེ་ ཁག་ལ་ 
ཕྱིན་པ་དང གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོམ་ཡོད་ཚད་འབྲེལ་ཡོད་དཔོན་འགོ་ 
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ཁག་དང་དམག་ལ་སོང་བའི་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་བགོས། དེ་ནི་ 
མགོ་ལོག་གིས་རྒྱའི་ཨ་ནེ་ཇོ་དམར་མ་བླངས་ནས་གསེར་སྐུས་ཐབ་ 
རྡོ་དང་སྲོས་དམར་གྱིས་འབུད་ཤིང་། ཐང་ཀས་ཤ་གདན་བྱས་ཟེར་ 
དད 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་བའི་དོན་ཆེན་བཞེ་པ་ནི། 

སྟོད་རྩེ་བ་ཚང་འཁྲུག་པ་དེ་ཡིན། སྦྱེ་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ 
འགོ་ཙམ་ལ། སྔར་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའེ་མངའ་འོག་ཡིན་པའི་རྩེ་བའི་ 
འོངས་ནས་ར་ཡུལ་སྟོད་དུ་ས་བཟུང་ནས་བསྲད་པས། རྗེས་སུ་དཔོན་ 
གྲགས་རྒྱ་ཅན་དང་རྡེ་བཙན་ཕྱུག་འཛོམས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། རྨ་ 
ཡར་སྟོད་ཀྱི་རྩེ་བ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས། སྐབས་དེར་རྩེ་རྒྱལ་ནུས་ལེའེ་ 
བུ་རྩེ་བའི་དཔོན་ཆཚུང་ལ། ཨ་སྐྱོང་བཟའ་ཞིག་བྱིན་ནས་ཆུང་མ་བྱས་ 
པར། བཟའ་ཟླ་ཕན་ཚུན་ཡིད་མ་མཐུན་པར་འཁོན་འཛིང་བྱེད་ 
བཞེན་པའི་སྐབས། ཉིན་ཞིག་ལ་བུ་མོ་ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་ 
ཁང་རྒན་དཔོན་ངག་དབང་ལ་རྩེ་བ་སང་ལོར་ལྷ་སར་འགྲོ་རྒྱུ་བྱེད་ 
འདུག་པར། ང་དང་ཁྱོ་བོ་མི་མཐུན་པས་རང་གིས་ཐོས་ཚོད་ལ་ང་ 
དྭབས་ལམ་ནས་གསོད་པ་འདྲ་བས། ད་རེབ་ཕྱིར་མ་སོང་ན་ལེགས་ 
བསམ་ཞེས་བཤད་པས། དཔོན་ངག་དབང་གིས་ཁྱོད་གསོད་དོན་ཅི་ 
ཡང་མེད་པས་གསོད་རྒྱ་མ་རེད། གལ་ཏེ་དོན་དེ་འདྲ་རེ་བྱུང་ན། ཨ་ 
སྐྱོང་ཁག་གསུམ་ལ་རོ་བདག་བྱེད་མཁན་ཡོད་པས། མདའ་བུ་མོ་ 
གཉིས་འཕངས་ས་ཟུག་སོང་སར་སྡོད་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་ས་ཟིན་ 
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ནས་བསྡད་ན་བཟང་ཞེས་ཕྱིར་བརྫངས་སོ། །རྗེས་ནས་རྩེ་བ་ལྷ་སར་ 
འགྲོ་བའི་དབུས་ལམ་ནས་ཨ་སྐྱོང་བཟའི་ཁ་ནང་དུ་དར་བརྫངས་ 

ནས་བསད་པར། མོའི་གཡོག་མོས་ཤེས་ཏེ་ཕྱིར་བྲོས་འོངས་ནས་ 
དཔོན་ངག་དབང་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བཤད་པར། སྤྱི་ལོའེ་དུས་ 
རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ 
ལྕགས་པོ་ཁྱི་ལོར་ཨ་སྐྱོང་ཁག་གསུམ་གྱིས་དམག་བུད་དེ་རོ་བདག་ 
བྱེད་དུ་སོང་ནས་རྩེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རེད། སྐབས་དེའི་འཁྲུག་ཚུལ་ 
ནི་བུ་གང་དཔའ་རྣམས་ཁེར་རྒྱུག་དང་ཁེར་འཐབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕམ་ལ་ 
དམག་མང་གིས་ལྟད་མོ་བལྟས་ནས་བསྲད་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་ཆུ་དཔུང་བསྒྲེགས་ནས་བརྫད་པར། མགོ་ལོག་ཕྱོགས་ནས་ 
ཨ་སྐྱོང་དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་དང་། རྩེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཨ་རིག་བན་ 
དེ་དམར་པོ་གཉིས་ཐོན་ནས་འཐབ་པས། དཔལ་ཆེན་མགོན་ནས་གྲི་ 
བཏབ་སྟེ། ཆེ་བའི་བན་དེའི་བླར་བཅད་ནས་རྟ་ཐོག་ནས་ལྷུང་ཡང་ 
དཔའ་མ་ཞུམ་པར་རྐང་པ་གཅིག་གི་མགོ་ནས་གྲི་འཐབ་བྱས་ཚེ་ 

དཔོན་ངག་དབང་ནས། བཏུད་ནས་ཁ་མ་གཙེ། རྒྱང་ཆོད་ལ་མེ་ 
མདས་རྒྱོབ་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་ནས་བསད་དོ། །གཞན་ཡང་ཅན་ཟའི་ 
དར་ཅན་ལ་བཅོ་བརྱད་སོགས་རྩེ་བའི་གང་དྲག་གང་དཔའ་རྣམས་ 
བསད་པའི་མཐར། གཞན་གྱི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱང་རྩེ་དམག་གི་ནང་ 
དུ་འདྲེས་ནས་མི་རྟ་མང་པོ་བསད་པས། ས་རྐྱང་ཉིན་ལེབ་དཀར་མི་ 
རོ་དང་རྟ་རོས་བཀང་བས། ཧྱེ་ལེབ་བེ་སོང་བ་ལ། དཔལ་ཆེན་མགོན་ 
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བས། རྩེ་བའི་རུ་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་མགོ་ལོག་གིས་ངེད་འོང་བ་ད་ལྟ་ 
མགོ་ལོག་ཨ་སྐྱོང་ཁག་གསུམ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་རྩེ་བའི་རུས་ཐོགས་ 
པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་རྩེ་བའི་ནུས་ལེས་སྡེ་འཐོར་རྣམས་ 
བསྫུས་ནས་སླར་ཡང་དཔོན་མགོ་བཅིངས་ནས་བསྡད་ཡོད་སྐབས། 
ཁོའི་བློན་པོ་ལྷོ་བའི་ཡི་དམ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་མགོ་སྐོར་བཏང་སྟེ་སྡེ་ 
དགེ་རྒྱལ་པོའི་སར་འགྲོ་རྭ་བཅུག་པས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོས་སྔར་ཁོ་ལ་ 
ངོ་ལོག་བྱས་པའི་ནག་ཉེས་ཅན་ཡིན་ཞེས་བསད་དོ། །དེ་ནས་བཟུང་ 
མགོ་ལོག་དང་རྔ་བ་འཁྲུག་ཚུལ་ཡིན། སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་བཅུ་དགུ་ 
པའི་ལོ་གྲངས་ང་ལྔ་པ་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་མོ་ཡོས་ 
ཀྱི་ལོ་ལ། ཇ་བའི་ཇ་ཚོང་བ་རྣམས་ཟུང་འཕན་ལ་ཚོང་བྱེད་དུ་སོང་ 
ནས་ཕྱིར་དམུ་དགེའི་ཁོས་ཁུང་ཁ་ཟེར་བ་ན་བསྲད་ཡོད་སྐབས། མགོ་ 
ལོག་གི་དམག་སོང་ནས་ཇ་བ་ལེན་རྒྱུ་བྱས་ཚེ། ཇ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་ 
བརྩེགས་ནས་འཐབ་ར་བྱས་ཤིང་ཚུར་རྒོལ་བྱས་པ་ལ། མགོ་ལོག་གི་ 
དམག་ལ་རྒྱལ་ཁ་མ་ཐོབ་པར། དཔོན་ངག་དབང་ནས་དཔལ་ཆེན་ 
མགོན་ལ་ཁྱོད་འཐབ་ར་གཏོར་དུ་སོང་ཞེས་གསུངས་པས། དཔལ་ 
ཆེན་མགོན་གྱིས་ངའི་རྨི་ལམ་མ་ལེགས་པས་དེ་རིང་མ་སོང་ན་ 


ལེགས་ཟེར་བ་ལ། ཡང་དཔོན་ངག་དབང་གིས་འགྲོ་མ་ཕོད་ དུས་མྨི་ 
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ལམ་མ་ལེགས་ཟེར་བ་ལས་ཅི་བཤད། ད་ནན་པོ་ང་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། 
དཔལ་ཆེན་མགོན་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་དྲག་ལྭའི་བེམ་དཀར་མ་ 
སྐུ་ལ་གསོལ་ ཡང་དང་ཁའི་སྒོག་བུ་མ་སྒྲོག་ པར་བྱོན་པས་ དྲགའི་མེ་ 
མདའ་མགུལ་ལ་ ཕོག་ ནས་ དགོངས་ པ་ རྫོགས་ སོ། །དེ་དུ་ དུས་ཁོང་ གི་ གླུ་ 
ཁྲག་ས་ལ་བབ་ པའི་ས་དེར་ཤུག་ སྡོང་དགུ་སྐྱེས་པ་དམུ་དགེའི་ ཁོས་ 
ཁུང་ཁ་ན་ཤུག་པ་རོ་དགུ་ཞེས་པ་ད་ལྟ་ཡང་བཤད་སྲོལ་ དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་ངག་དབང་དང་གྲོས་བྱས་ནས་ཨ་སྐྱོང་ཁག་ 
གསུམ་གྱི་དམག་སོང་ན་མང་ཁ་འཐོར་ཙམ་ལས་དགོས་པ་ཚུང་། དེ་ 
བས་ཁང་རྒན་ཚང་གི་དམག་སོང་ན་ཞུང་ཧྱག་བརྫུས་ཡིན་པས་ངས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་དམག་སློང་སྐབས་རྒྱབ་གནོན་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐུབ་ན་དེ་དུས་ཁྱེད་རྣམས་འོང་དཀོས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱིའེ་ལྟར་ 
སྣང་དུ་གོང་ཁང་གསར་གྱི་དམག་རོགས་མ་བྱས་པར། ཁང་རྒན་ 
ཚང་གིས་རང་དམག་སོང་བའི་ཚུལ་བྱས་ནས། ཇ་བར་དྲག་ལན་ 
ལེན་དུ་སོང་བས་རྔ་སྟོད་ཀྱི་ཨ་འདུས་དང་དབང་འདུས་སོགས་ཀྱིས་ 
རང་འགུལ་གྱིས་མགོ་བཏགས་པ་དང་། དེ་མིན་པའི་ཇྔ་སྐེད་སྨད་ 
ཐམས་ཅད་ཏིན་གཅིག་ལ་མགོ་བླངས་ནས་དབང་དུ་བཛྫུས་ཤིང་ 
ལག་དམར་བཟའ་ཚང་ཁང་པ་དང་བཅས་པ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཇ་ 
སྲེབ་ཀྱི་ཀ་ཉག་ཟེར་བའི་ས་ཚར་ཁང་པ་མེར་བསྲེགས་པའི་ཁང་ཤུལ་ 
སྔར་གྱི་བཤད་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་ད་ལྟའང་དངོས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
དུས་མི་རྣམས་ཀྱི་གླུ་གཞས་ལ། ཨ་འདུས་དབང་འདུས་མགོ་བཏགས་ 
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རེད། །འཕས་ཀེ་བསུ་བ་ཚུ་ལ་བསྐུར། །འཚམ་རིང་ཁ་ཏྭ་ནགས་ལ་ 

བློན་མ་མོ་ཁྱུ་ལ་བསྐོར། །སྨད་ཨ་འཁྱམས་གཅིག་རྗེས་གཉེས་མགོ་ 
འཛུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྔ་ཡུལ་ ་སྟོད་ སྨད་ཐ ཐམས་ཅད་ཨ་སྐྱོང་ཁང་རྒན་ 
ལ་ ་མགོ་བཏགས་ སུ་གྱུར་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔོན་ངག་དབང་ གིས་རྔ་ཡུལ་ 
འདི་དུས་ནམ་ཡང་གཞན་ལ་མི་ཤོར་བའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ཉེ་འབེལ་ 
ཞིག་ ཐོབ་ ཐོག་ ་ཏུ་ འཇོག་ དགོས་ བསམས་ནས་ལ་ཤུལ་ སྟག་ ལྷ་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་ཨ་སྐྱོང་བཟའ་བླངས་པའི་བུ་ཝ་ཤུལ་ལྕགས་ཐར་དམེ་ཚང་ལ་ 
མག་པར་བཞག་པས། རེས་སུ་ཇྔ་བ་ཨ་སྐྱོང་གི་མངའ་འོག་ནས་ཤོར་ 
བས་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་པས་ནོར་ན་འདོམ་གང་དང་། གླེན་པས་ 
ནོར་ན་མཐོ་གང་ཡིན་ཟེར་བའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནི་ཨ་སྐྱོང་ 
པ། གཅིག་ནས་ཁོ་རང་གི་བུ་མོའམ་ཚ་མོ་རྩེ་བར་གསོད་དུ་བཇུག་པ་ 
དང་། གཉིས་ནས་བུ་དཔལ་ཆེན་མགོན་ལ་ཁ་ཞེ་སྲང་བསླངས་ནས་ 
གསོད་དུ་བཅུག་པ། གསུམ་ནས་བློ་ཉེས་ཀྱིས་རྔ་ཡུལ་མངའ་འོག་ 
མཇུག་སྟོད་གཟིག་མའི་རི་རྒྱུད་མན་ཚད། སྨད་གཙང་ཚའི་རྡོ་སྒང་ 
ཡན་ཆད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ བས་ཕྱི་ཁྲི་སྡེ་ ནམ་ མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས། ནང་སྟོང་སྡེ་ཐང་གི་རྩི་ཤིང་། ཧུ་ར་བརྒྱ་སྡེ་སྟག་མོའི་འཛུམ་ 
དྲུག་ ་ཟེར་བར་ གྲགས་སོ།། 
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/སློབ་ཚན་ཉེར་བདུན་པ།༽ 
དོན་ཆེན་དྲུག་པ་བདུན་པ། ལོ་རྒྱས་ཐོག་བྱུང་བའི་དོན་ཆེན་དྲུག་པ་ 
ནི། ཧྱ་ཧོང་ཨོ་གོའི་ལྟ་ཞེབ་ཚོགས་པར་འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་དེ་ཡིན། 
སྤྱི་ལོའེ་དུ་ས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ལོ་ངོ་བཅུ་པ་དང་། རབ་བྱུང་བཅོ་ 
ལྔ་པའི་བགྲང་བྱ་ལྔ་པ་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ཧྱ་ཨོཾ་བཙན་རྒྱལ་རིང་ 
ལུགས་ཀྱིས་བཙན་འཛུལ་སྲིད་ཇུས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཆེད་ 
བྲའ་སི་ཅས་གཙོའི་བརྟག་དཔད་རྭ་ཁག་ཅིག་བཙུགས་ནས་ཐེངས་ 
བཞི་ལ་མཚོ་ཛྔོན་གྱི་ཚྭ་འདམ་གཞོང་དང་མཚོ་སྐྱ་རིང་དང་སྫོ་རིང་ 
གི་ཉེ་འདབས་སུ་ལྟ་ཞེབ་བྱས་པར། སྤྱི་ལོའེ་དུ་ས་རབས་བཅུ་དགུ་ 
སྐྱ་རིང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས། མཚོ་དེའི་འགྲམ་གྱི་ 
མགོ་ལོག་གི་མི་འགའ་དོན་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་དམར་གསོད་ 
བྱས་སྟབས། ས་དེའི་མི་དམངས་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ལངས་ནས་མི་བྱཧ་ 
སྐོར་ཞིག་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏེ་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱིས་སྔོན་ཐོན་ 
ཅན་གྱེ་ལག་ཆ་ཡོད་པའི་མི་བདུ་ན་ཅུ་ལྷག་གི་བརྟག་དཔྱད་རུ་ཁག་ 
ལ་ཉིན་དུ་མར་འཐབ་འཁྲུག་བྱས་ནས་མི་ཁ་ཤས་ཤི་ཤོར་ཡང་། 
མཐར་བརྟག་དཔྱད་རྭ་ཁག་དེ་ཞ་བསྐུར་ལྷམ་བསྒྱུར་གྱིས་བྲོས་པ་ 
རེད། 





མགོ་ལོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་བའི་དོན་ཆེན་ 
བདུན་པ་ནི། མཚོ་སྔོན་ལ་དུས་རབས་ཕྱེད་ཙམ་ལ་དབང་སྱྱུར་བྱེད་ 
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མཁན་གྱི་དམག་ཤེད་ཅན་སྲ་རྒྱད་མ་གསུམ་ལ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ 
འཁྲུག་རྩོད་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་ཐོག་མ་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ཞི་ཤུ་ 
པའི་ལོ་གངས་བཅོ་ལྫ་པ་དང་། རབ་བྱུང་བཅོ་རྫ་པའི་བགྲང་བྱ་ཞེ་ 
ནས་བཟུང་རང་གི་དབང་སྒྱུར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་རྭ་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་ 
འཇུད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ངན་པ་ འཆང་ནས་བྱེད་ ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲད་དེ། གསེར་བརྐོ་རུ་ཁག་གཅིག་རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས། མགོ་ལོག་ 
བྐཾོ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཉེ་འདབས་ཀྱི་འབྲོག་འབངས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དམག་ཤོག་གཅིག་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གསེར་བརྐོ་ལ་ 
འཁྲུག་ནས་གསེར་བརྐོ་བའི་མི་བཅུ་ལྷག་བསད་དེ་དྲག་ཆས་དང་རྒྱུ་ 
ནོར་མི་ཊུང་བ་ཞིག་འཕྲོགས་ནས་ཕྱིར་བདས་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ 
ལོར་ཡང་མགོ་ལོག་གོང་མ་ཚང་གིས་དམག་ཁག་ཅིག་ཆུ་འཛུགས་ 
བྱས་ཏེ། མཱ་ཆི་ཚང་གི་སྐྱེ་རྒུ་ལ་དོ་སྐྱེལ་བ་དག་རྐྱང་ཉིན་ལེབ་དཀར་ 
ནས་བླངས་ཏེ་ཡང་པ་ཏ་ལི་གཙོའི་དམག་བྱང་ཙམ་ཤི་རས་བཏང་ 
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འགོ་བཟུང་བ་རེད། སྐབས་དེར་མཱ་ཆིས་བྱང་འདུལ་དམག་ཤེད་སྲིད་ 
གཞུང་གི་རྒྱལ་དོན་ཁང་དང་། སྐམ་དམག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚན་མོ་ཀླང་ལ་ 
མགོ་ལོག་ལྭ་དག་གནོན་བྱེད་ཚོག་པ་དང་། དྲག་གནོན་བྱེད་པར་ 
དྲག་ཆས་འགའ་ཡང་གནང་རོགས་ཞུ་བའི་གློག་འཕྲིན་ཞེག་བཏང་། 
ལེན་དམག་སྤྱི་དང་། མཱ་ཡུའུ་ཡོན་ལག་རོགས་པ་བརསྐོས་ནས་བླ་བྲང་ 
རྭ་རྒྱ་རྨ་ཆེན་གངས་རིའི་བྱང་ཕྱོགས་རོག་ཐུའི་རི་རྒྱུད་སོགས་ལམ་ 
ཁག་གསུམ་བགོས་ནས་མགོ་ལོག་ལ་དམག་དྲངས་པས། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མགོ་ཁྲིད་པའི་དམག་ཤོག་དང་འཕྲད་སྐབས། བསྟན་གྲགས་ 
ཀྱིས་དམག་ཤོག་བཞེར་བགོས་ཏེ་བསྡད་ཡོད་པས་གཡུལ་ས་བསྐོར་ 
ནས་འཐབ་ཅིང་། གོང་དམག་ས་མཐོ་སར་ཡོད་སྟབས་ཉིན་ཁ་ཤས་ 
རིང་ལ་འཐབ་ཀྱང་རྒྱལ་ཕམ་མ་བྱུང་། སྐབས་དེར་མཱ་དམག་གིས་ 
གཡོ་ཐབས་སྤྱད་དེ། དམག་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་ཁུལ་བྱས་པས། གོང་ 
དམག་གིས་བྲོས་ཚར་བསམས་ནས་དམག་རྗེས་བསྟེགས་ནས་རྒྱུག་ཚེ། 
མཱ་དམག་གི་གཡུལ་ཁུག་ཏུ་ལྩུང་སྟེ། གོང་དམག་གི་དཔའ་པོ་གང་ 
དྲུག་མང་ཙམ་བསད་དེ་དམག་ཉེས་བྱུང་། རྭ་སྡེ་རྣམས་རྫ་གཞུག་ཏུ་ 
ནོར་ལུག་དང་སྦྲ་གུར། ཐབ་ཆ། ཅ་ལག་སོགས་བསྒྱར་ཏེ་རྨ་ཚུའི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་བྲོས། མཱ་དམག་མུ་མཐུད་དུ་དམག་བསྐྱོད་བྱས་ནས་ཨ་ 
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འབྲོ་མ་ཐུབ་པའི་མི་རྣམས་བཟུང་སྟེ་རྭ་སྡེ་རྣམས་དེད་ནས་ངམ་ 

འབྲིང་མདོ་དང་། ཁོ་མདོ་གོང་མའི་ལྷུམ་འཕྲང་ཐང་རྣམས་སུ་ 
དམག་སྒར་བཏབ་སྟེ་བསྡད། གོང་མ་ཚང་གི་བློན་པོ་འབྲོག་དགྲ། 
རྒྱབ་ཚང་ཤེས་རབ། བླིང་ཡི་གྲགས། མཛོ་ནུས་སོགས་མི་གྲགས་ཅན་ 
རྫ་བཅུ་ཙམ་གྱི་མགོ་བཅད་ནས་ལམ་ཁར་བཏགས་པ་མ་ཟད། ངམ་ 
འབྲིང་གསང་ན་དགེ་རྩེ་སྦྲུལ་སྐུའི་ཆོས་སྒར་འཚོགས་ཡོད་པའི་ཐོག་ 
ཏུ་བརྒྱུག་ནས། དགེ་སྦྲལ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གཙོའི་བླ་གྲྭ་མང་པོ་ 
བསད། ༼དགེ་སྤྲུལ་མཚོན་མ་སོང་བར་ཐོག་ལ་ལུག་བསྐོར་ནས་རྨིག་ 
རྫེས་བྱས་ནས་བསད་ཟེར་སྲོལ་ཡོད།༽ དམག་ཐེངས་འདེར་མྭ་ 
དམག་གིས་བསད་པ་དང་། བྲོས་ལམ་ནས་རྨ་ཆུས་ཁུར་བ་སོགས་སྐྱ་ 
ཤས་ཕྲོགས་སོང་ཟེར་བའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད། མཱ་དམག་ལ་དཔོན་ 
དམག་ཏི་ཤུ་ལྷག་དང་། རྟ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བསད་དོ། སྐབས་དེར་ 
གོང་མའི་དཔོན་པོ་བསྟན་གྲགས་དང་དཔོན་མོ་གྱི་བཟའ་དང་ཝ་ 

བཟའ་གཉེས། གཙང་བ་སྐུ་ཆུང་། བློན་པོ་ཁ་ཤས་བཅས་དུང་ཁྱིམ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཁྲིད་ནས་འཛམ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པས། སྨར་ཁོག་ཏུ་ 
ལྷག་པའི་རུ་སྡེ་རྣམས་ལ། གོང་ན་དཔོན་མེད་པས་ཡུལ་སྡེ་ལ་གོང་མ་ 
ཚང་ཞེས་མིང་འཛིན་མི་ཆོག་པ་བྱས། སྐབས་དེར་མཱ་ཚོན་ཤེས་ཟེར་ 
བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག་གིས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པའི་ལྷ་སྨྲལ་ཚང་ལ། གྱི་ 
བཟའ་མ་བུ་ཕྱིར་འགུགས་ཐུབ་ན། ཉེས་སྐྱོན་གཅིག་ཀྱང་མི་བརྩི་བར་ 
རུ་སྡེ་ཡང་ཕྱིར་ཆགས་ཆོག་ཅེས་བཤད། ཚིག་དེ་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ་ 


109 








མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱས། 

ཚུར་འགུགས་བྱས་ཚེ་གྱི་བཟའ་དང་ལྷ་སྒྲལ་གཉིས་བཙོན་དུ་བཇུག་ 
ནས་ལྕགས་སྒོག་གིས་རྐང་ལག་བསྔམས། གྱི་བཟའ་བླ་བྲང་དུ་ཁྲིད་ 
ནས་ལོ་གཉིས་ལ་བཙོན་དུ་བཟུང་རྗེས། མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ་གྱིས་ 
འབྲི་ནག་བརྒྱ་བྱིན་ནས་གྱི་བཟའ་ཕྱིར་བསླས། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
བཟའ་ཁ་མ་འགྲིག་པའི་གྱོད་གཞི་བེད་སྦྱད་ནས་ཀླུ་སྡེས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
བྱེད་ཁུལ་གྱིས། མཱ་གྲོང་ཡིས་གཙོས་དམག་དཔུང་ཁག་གཅིག་ 
མངགས་པས། ལམ་སྐབས་ནས་རྟ་བོ་དང་དམེ་ཚང་སོགས་ལ་མནར་ 
རུ་སྡེའི་སྡེར་ཐོན་ནས། ཧ་ཤུལ་ཀླུ་འབུམ་སོགས་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་ཁྲིད་ 
ལྷས་འཕས་ནོར་དང་། སྐལ་གྲགས། དོམ་འཐོས། ཤུ་བློས། ཤུ་དོན། 
དུར་ཚེ་སོགས་དམག་དཔོན་བྱས་པའི་དམག་དཔུང་ཞིག་ཁྲིད་དེ་ར་ 
མདའ་ལ་སོང་ནས། ས་དགུ་ཁོག་ནས་ཉིན་མཚན་གསུམ་ལ་འཐབ་ 
འཛིང་བྱས་ཏེ། མཱ་དམག་མང་ཙམ་བསད་མཐར་ཧ་ཤུལ་ཀླུ་འབུམ་ 
སོགས་རུ་སྡེ་རྣམས་ཕྱིར་ཕྲོགས་པས་ཐེངས་དེའི་གཡུལ་འཁྲུག་ལ་ 
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། ཡང་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༣༣ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་མོ་བྱའི་ 
ཡན་ཧྲེ་ཧྲི་ཀང་གཙོས་དམག་དཔུང་ཞིག་མངགས་ཏེ། གཱོ་བུར་དུ་ 
གོང་མའི་ཨ་མཆོད་ཚང་གི་དབར་གནས་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཐོག་ཏུ་ 








110 


མགོ་ལོག་ལོ་; རྒྱུས། 





བརྒྱུག་ནས་ཆོས་སྒར་གཏོར། སྦ་གུར་མེ་ལ་བསྲེགས། བླ་སེར་མང་པོ་ 
བསད་པ་དང་། ལ་ལ་ཤ་བཞྲི་ཐེགས་ཏེ་ངན་གསོད་བྱས་པར་མ་ཟད། 
དེའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་རུ་སྡེ་མང་པོ་བརྒྱབ་གཏོར་བྱས། གོང་མ་ཚང་གི་ 
ལ་བྲོས་སོང་བས། མཱ་དམག་གིས་རྗེས་དེད་སོང་བའི་ལམ་སྐབས་རྒྱུ་ 
སྟོད་ནས་འབོས་སྲ་སྐྱ་ཆེའི་རུ་ཤོག་བརྒྱབ་སྟེ་མི་བསད་རྒྱུ་འཕྲོག་བྱས། 
ཉེས་མེད་ལ་བཅར་རྔུང་དང་། བུད་མེད་ལ་ལོག་གཡེམ་སོགས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། ཡང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་མྲ་ལེན་གྱིས་མྭ་ཀྲུང་ 
ཡིས་ཐོན་ཀྲང་གཙོས་སྐྱ་དམག་བརྒྱ་མངགས་ཏེ། གོང་མ་ཚང་གི་རུ་ 
སྟོད་མ་ཤ་ཚང་བརྒྱབ་སྟེ་མི་བསད་རྒྱུ་འཕྲོག་བྱས། ཁྲ་བླིང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་སྐབས་དེར་དབང་ཆེན་སྟོད་པའི་རུ་ཡན་ཁ་ཤས་ཀྱང་ 
བྱངབ་ཞྲས། ཁྲ་བླིང་དུ་དམག་སྒར་བརྒྱབ་སྟེ་ཡུན་རིང་ལ་བསྡད། 
དེར་དབང་ཆེན་ཚུ་སྟོད་སྨད་དང་། དཔོན་མོ་ཚང་རྣམས་ལ་དངུལ་ 
ཁྲལ་ལྕི་མོ་བཞག་པར་མ་ཟད། དབང་ཆེན་སྟོད་པའི་དཔོན་ཝ་ཤུལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་མགོན་གཙོས་བྱས་པའི་དཔོན་རིགས་རྣམས་བཙོན་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་གདུག་ཆུབ་ཀྱིས་ཁྲིམས་གཅོད་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དང་། སི་ 
འགའ་རེའི་མགོ་ལ་སྲིང་བལ་དཀྲེས་ཏེ་མེ་ལ་སྲར་བ་སོགས་མནར་ 
གཅོད་དྲག་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད། མི་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གི་སྲོག་འཕྲོག ཚུལ་ 
དེ་མགོ་ལོག་མི་དམངས་ཀྱིས་བཟོད་ཐབས་བྲལ་བས། གོང་མའི་ 
དཔོན་པོ་བསྟན་གྲགས་དང་། མགོན་རྷ། ཁང་རྒན་དཔོན་པོ་དབང་ 
གཅེས་སམ་ཁང་ཁེ་མེན་སོགས་ཀྱིས་གྲོས་མཐུན་གྱིས་ཕར་རྒོལ་ 
བཅམས་ཏེ་དམག་ཐུད་ནས་དར་ཁོག་ཏུ་གཡུལ་འཁྱུག་འགྱེད་པ་ལ། 
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ཕན་ཚུན་གཉིས་ལ་ཤི་རྨས་མང་ཙམ་བྱུང་མཐར། མཱ་ཐོན་ཀྲང་གྱིས་ 
འགྲན་བཟོད་མ་ནུས་པར་ཕྱིར་བྲོས་ཤིང་། ལམ་སྐབས་ནས་མགར་ 
སྐོར་བརྒྱབ་སྟེ་མི་བསད་རྒྱུ་འཕྲོག་མང་པོ་ཞེག་བྱས་སོང་། ཡང་ལོ་ 
དེར་མྭ་ལེན་གྱི་ཐུན་ཏེའི་སྲིད་འཇིན་ཞིབ་དབྱོད་ཀྲོན་ཡོན་ཧན་ཡིན་ 
ལོས་གཙོས་དམག་དཔུང་ཞིག་མངགས་ཏེ། ཐུན་ཏེ་བརྒྱུད་མགོ་ལོག་ 
གི་བྱང་རྒྱུད་ནས་གཡོན་གཞིས་ཚོ་བའི་ས་ཇ་ཤི་ཟེར་བའི་གཞུང་གི་ 
གཡོན་གཞིས་ཚོ་བ་དང་དམག་འཛཇབ་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཤི་རྨས་ཐུང་ 
ཟད་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཧན་ཡིན་ལོས་ཀྱིས་རྒྱ་བཟའི་རབ་བློ་ཟེར་བ་གཡོ་ 
ཐབས་ཀྱིས་མངགས་ཏེ། མགོ་བསྒར་ན་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཁག་ཁུར་བྱེད་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་དམར་གསོད་བྱས་ནས་གཡོན་གཞིས་ཚོ་བ་རྩ་མེད་ 
བཏང་བ་རེད། 

སྤྱི་ལོ ༡༩༣༥ ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ཤིང་ཕོ་ཕག་གི་ལོར། མཱ་པུ་ཧྷང་གིས་ཁིས་ཀྲང་མཱ་ཕུའྲ་ལ་དམག་ལིས་ 
གཅིག་སྤྲད་ནས། མགོ་ལོག་གི་སྟེང་དུ་མངགས་པའི་གཙང་སྐུ་ཕྱོགས། 
རྭ་རྒྱའི་ཤིང་བཟའི་དབོན་ཆུང་བསྟན་དར། འཇམ་དཔལ་རག་ཐོ། 
རེབ་གོང་གི་རོང་བོ་ནང་སོ་སོགས་མི་དྲག་མང་པོ་ཁྲིད་ནས། མགོ་ 
ལོག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་བསྲད། མགོ་ལོག་གི་བླ་དཔོན་ 
ཐམས་ཅད་བཛྫུས་ཏེ། ཁོའི་དམག་འདི་གནོད་འཚེ་གཏོང་མཁན་མ་ 
ཡིན་པར་ཞི་བདེར་སྦུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་དམག་དཔུང་ཞིག་ཡིན་ 
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པཧྤཧ། མགོ་ལོག་ནས་ས་སྒོ་བཟུང་སྟེ། གཏན་སྡོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཚུལ་སྤྱི་བསྒྲགས་བྱས་པར་མ་ཟད། མགོ་ལོག་ལ་ཁྲལ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
བཞག དཔེར་ན་ཁང་གསན་ཚང་གི་ཞུ་གུག་འོང་མཁན་ཁུ། ཁོད་ 
ཁང་གསར་ཚང་ནི་གོང་མའི་ཐོབ་བདག་ཆེ་བ་ཡིན་ཕྱིར། མགོ་ལོག་ 
ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དེ་མཛོ་སྟོང་དང་། ཁལ་མ་སྟོང་། རྟ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ། 
བལ་རྒྱ་མ་ཁྲི་གཅིག་བཅས་རྡན་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ། བཀའ་ཇེ་ 
ཡང་དུ་གཏོང་ཆེད། རྐོག་རྔན་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉེར་ལྔ་སྤད་རྗེས་ 
གོང་གི་གྲངས་ཀ་དེ་མར་ཕབ་ནས། རྟ་ཆེན་མཐོ་དགུ་ཅན་བདུན་ཅུ་ 
ཐམ་པ་དང་། མཛོ་གཡག་སྟོང་གཅིག བལ་རྒྱ་མ་ཁྲི་གཅིག་བཅས་ 
སྤྲོད་ད། ས་བྱུང་། མཱ་ཕུའྲ་ཡིས་དཔལ་ཡུལ་དུ་ས་སྒོ་འཛིན་མཁན་གྱི་ 
མེ་འགའ་བཞག་རྗེས་ཁོ་ཕྱིར་ཟི་ལེང་དུ་སོང་། 

'ལོ་ ༡༩༣༦ ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ 
ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་མཱ་པུའྲ་བླང་གིས་མ་ཕུའྲ་ལིས་ཀྲང་གི་ཚབ་ཏུ་ལ་ 
ཕེན་བླྱ་ཟེར་བ་ཞེག་ལ་ཐོན་ཀྲང་གི་གོ་གནས་ནས་ཁིས་ཀྲང་ལ་ཡར་ 
འཐེན་བྱས་ནས་དམག་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་ཡང་བསྐྱར་མགོ་ལོག་དཔལ་ 
ཡུལ་དུ་མངགས། དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སྫོ་ལག་མདོར་ས་བཟུང་ 
ནས་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་དཔྱོད་ཀུང་ཧུའ་ཟེར་བ་ཞིག་བཙུགས། ཁང་ 
སོང་བ་བཙུན་དུ་བཅུག མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ་ལ་རྟ་ཁྲལ། མཛོ་ཁྲལ། 
བལ་ཁྲལ། ཤེང་ཁྲལ། པགས་རིགས་ཀྱི་ཁྲལ་སོགས་ཁྲལ་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་སྣ་བདུན་རེ་བཞག་པ་དང་། ཚོ་བ་དང་ཚོ་བའི་བར་གྱི་གྱོད་གཞི་ 
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འདུམ་འགྲིག་ཟེར་བར་ཁ་གཡར་ནས། མི་མི་ཞུང་བ་ཞིག་བཙོན་དུ་ 
བཟུང་སྟེ་རྡུང་རྡེག་དང་མནར་གཅོད་ཡ་ང་བ་བྱས། ཁོ་ཚོའི་སྡོད་ 
ཁང་གསར་བཟོའི་ཆེད་དུ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་མང་པོ་བསྫུས་ནས་ 
བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ས་རྡོ་ཁུར་དུ་བཅུག་པས་མི་ལ་ལའི་སྒལ་བ་རལ་བ་ 
དང་། ལ་ལའི་སྐེད་པ་བཅག་པ་སོགས་མི་མང་པོ་ཞེག་ལུས་པོ་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། མནར་གཅོད་ཀྱིས་ཤི་བའང་མི་ཞུང་བ་ 
ཞེག་ཡོད། ལོ་དེའི་སྟོན་ཁར་མཱ་ཐོན་རྫཱ་ཟེར་བའི་དམག་དཔོན་དེས། 
མང་ཚོགས་ལ་བཙན་གནོན་ཐལ་དྲགས་ པའི་རྐྱེ རྐྱེན་ གྱིས་ཁང་: རྒན་ 
ཚང་གི་ཕྱི་སྡེ་ཡག་ཤུལ་ ཚོ་བའི་ནང་གི་བདེ་སྐྱོང་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་མྭ་ 
ཟོན་དླ་བསད་དེ་ཁོ་རང་བྲོས་སོ སོང་། དེའི་ རྗེས་སུ་ལ་ཕེན་བླུས་ སྔར་ 
ལས་ལྷག་པར་གདུག་ཆུབ་དང་བཙན་དྲག་ ཛེ་ཆེར་ བཏང་བས་ 
དཔོན་སྡེ་ཀུན་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༣༨ ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ 
སྲང་སེམས་ཆེན་པོས་ཕར་རྒོལ་མི་བྱ་ཐབས་མེད་དུ་དགོངས་ཏེ་དེའེ་ 
ས་སྒོ་གཏོར་རྒྱུའི་གྲོས་ཐག་བཅད། སྐབས་དེ་ཙམ་ན་མཱ་དམག་མང་ 
ཆེ་བ་ཚོ་བ་སོ་སོར་ཁྲལ་སྔུད་དུ་སོང་བས། རྫོ་མདོར་དམག་མི་ཞུང་ 
ཙམ་ལས་མེད་པའི་གོ་སྐབས་བེད་སྨྱད་ནས། ཁང་གསར་ཤན་གྱི་ 
དཔོན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སླར་ཡང་གྲོས་བྱས་ཏེ། ཁང་གསར་ནྒན་དུ་ 
གཏོགས་པའི་སྡེ་ཐམས་ཅད་དམག་ལ་བུད་ནས། མཱ་དམག་གི་སྒར་ 
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མཐའ་བསྐོར་ཏེ་ཉིན་མཚན་གསུམ་ལ་གཡུལ་འཇབ་བྱས་རྗེས། ཁང་ 
རྒན་ཚང་གི་དམག་དཔོན་སྒྱོ་ཆོས་དང་། དམེ་གཞོན་ལོ། འཇུ་དར། 
མགར་ར་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་སྣ་ཁྲིད་དེ་འཐབ་ར་གཏོར་ནས། 
མཱ་དམག་མང་ཙམ་བསད་པས་མཐར་བྲོས་ཏེ་དམག་ལྷག་མ་རྣམས་ 
འཐབ་ར་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་བསྲད་སྐབས། མཚོ་ཟེར་དང་གཉེར་ 
ཕུན་སོགས་མགོ་སྙུར་ཟེར་བར་སོང་བ་ལ། ལ་ཕེན་བླས་གཙོས་མཱ་ 
དམག་མགོ་བསྒར་ཞིང་ལག་ཚ་སྤྲད། ཁང་གསར་བློན་པོ། ཧོར་ཆོས་ 
སྐྱོང་དང་། བུ་རྒྱས་དཔལ་མགོན། སྦྱབ་ཐལ་མའེ་དཔོན་པོ་ཝ་ཤུལ་ 
འཇིགས་དར། ཁང་ནན་ཚང་གི་གཉེར་བ་སྐལ་བཟང་སྱིག་སྐོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལ་ཕེན་བྤུའི་སྐེ་བསྡམས་ཏེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ། རོ་ཡང་མྔོ་ 
ཆུའི་ནང་དུ་བསྐུར། སྐབས་དེར་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཁྲལ་སྲུད་ལ་སོང་བའི་ 
མཱ་དམག་རྣམས་ཚོ་བ་རང་རང་གིས་འཛིན་བཟུང་བྱས། ཁྱོན་ 
བརྫོམས་མཱ་དམག་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་མི་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རྔ་བའི་ 
ཆྲེའུ་ཚང་དང་། ཀྙིརེ་དགོན་པ། གཤོག་ཆུང་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ངོ་ 
ལ་ཕེན་ྷ་སོགས་བསད་པའི་ཤ་འཁོན་ལེན་པར་མ་པྱུའུ་དླང་གིས་ 
ཀྱིས་དྲག་གནོན་བྱས། ཁང་གསར་ཚང་གནོད་སྐྱོན་ཡོལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཅུང་སྔ་མོ་ནས་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་འབར་ཁམས་རྫོང་གི་ཁོང་ 
གཏོགས་ཟངས་དཀར་སྟོད་མའི་ས་ཆ་ལུང་ཟའི་མཚལ་རྒན་ཕྱོགས་ 
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ཏུ་སྔོད་པའི་རུ་སྡེ་རྣམས་འཇིག་གི་བྱིས་མཚོའེ་མཚོ་རྔ་ནས་བརྒྱབ་པ་ 
དང་། སོག་རྭ་མ་དང་ངང་སྐོར་རྣམས་མཛོག་གི་ལྡང་མདའ་བརྒྱབ་ 
པས། སྐྱེས་ཕོ་མོ་ལྫ་བརྒྱ་ལྷག་བསད་པ་དང་། སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བཟུང་། 
དེའི་ནང་ནས་དམེ་བཟའ་དབང་རིས་གཙོས་སྐྱེས་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཟམ་པ་ལ་པེན་ཟླུའི་རོ་འཕང་སའི་སྫོ་ཆུའི་ཁ་ནས་སྐེ་རལ་གྲིས་ 
བཅད་དེ་བསད་པར་མ་ཟད། དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་པ་དང་ 
ཕུང་དཀར་དགོན་བྲ། ཡར་ཐང་དགོན་པ། བར་བཞི་དགོན་བ། བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་། རྒྱུད་རྡེ་དགོན་པ་སོགས་དགོན་ཚེ་ཆུང་བཅུ་ཙམ་དང་། 
དམངས་ཁང་ཉིས་བྱར་ཙམ་མེ་ལ་བསྲེགས། པདྨ་རྫོང་གི་ཡོ་སྟག 
རོང་བཞི། མགོ་ལོག་ཡུལ་བཞེ་སོགས་ཞེིང་འབྲོག་དུད་ཚང་བདུན་ 
བརྒྱ་ཙམ་བརླག་གཏོར་བྱས། མདོར་ན་དམག་ཐེངས་དེར་མི་ཉིས་ 
སྟོང་ལྷག་ཙམ་བསང་ཚྕེབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། མེ་ཉིས་བྱརྱ་ཙམ་བཙོན་ 
ཟོན་པ་ལས་དེ་མིན་ཐམས་ཅད་ཤི་སྐད་ཙམ་ཡང་ཐོས་རྒྱུ་མེད་པར་ 
གྱུར། 





སྤྱི་ལོ ༡༩༤༠ ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་མཱ་པུའུ་ཧླང་གིས་དབྱང་ཧྱོའོ་ཡན་ཟེར་བའི་ 
༼མི་འདིའི་གོ་གནས་གསལ་པོ་ཞིག་ཐོ་གཏུག་མ་ཐུབ།༽ དམག་ 
ཏེ། གོང་མ་ཚང་གི་བག་མའི་མདོར་སར་བཏབ་ནས་ཕོགས་སོ་སོར་ 
ཁྲལ་སྡུད་དང་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པའི་འགོ་བརྩམས་ཚེ། གོང་དཔོན་ 
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མགོན་ཚུས་གོང་མ་ཚང་གི་དམག་ཕྲད་དེ། ཝྭ་དམོག་དང་གྲསུལ་ 
འགྱེད་བྱེད་རྩིས་བྱས། མཱ་དམག་རྣམས་ཀྱིས་རི་སྒང་ལ་འཐབ་ར་ 
བརྩིགས་ནས་ཕན་ཚུན་སྟག་འཛིགས་གཡག་ངར་གྱིས་ཉིན་འགའ་ 
སང་ཁ ཉིན་ཞིག་མ་དམག་དྲག་བརྫུས་ཤུང་ཙམ་ཞིག་བློ་བུར་དུ་ 
ཕྱིར་བུད་ནས་གོང་དམག་གི་དམག་ཤོག་དང་པོའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱུག་ 

སྐབས་འཐབ་མ་ནུས་པར་ཕྱིར་བྲོས་ཚེ། ལམ་ཁ་ནས་ལམ་ཁོའི་གྲགས་ 
བརྟན་གྱི་དམག་ཤོག་ལ་ཐུག་ནས་གནས་ཚུལ་བཤད། ལམ་གྲགས་ 
ཀྱིས་མཱ་དམག་རང་སར་བསྲྡད་ཡོད་སྐབས་ཁྱོད་ཚོ་ཕར་རྒྱུག་དགོས་ 
འདི་ཙམ་གྱི་ངོ་ཡ་མི་འཕེར་བར་འབྲོ་དགོས་ན། ཕྱེན་ཆད་ཅི་ 
བྱེད། དེ་རིང་ང་ལམ་གྲགས་འབའ་ལ་མ་མྫོན་མ་བྱས་ནས་རྒྱུག་རྒྱ་ 
ཡིན། ཁྱོད་སྟག་ཞ་ཅན་གཟིག་ལྷམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་ན་རང་ 
རང་གིས་ལྟོས་ཟེར་ནས་ལམ་ཁོའི་གྲགས་བརྟན་དང་། བློ་སྐྱབས། 
དམེ་ཀུན་བྱམས་སོགས་གཙོས་དམག་ཤོག་དེ་མ་དམག་གི་གཡུལ་ 

སའི་སྟེང་དུ་བརྒྱུག་ནས་ཉིན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་འཁྲུག་ཏེ་གཡུལ་ 
ར་ཐེངས་མང་དཀྲགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལ་ཤི་རྨས་ཞུང་ངུ་ལས་མ་ 

བྱུང་། སྐབས་དེར་མཱ་དམག་ཐམས་ཅད་འཐབ་རའི་ནང་དུ་འཛུལ་ 
ནས་བསྡད་ཡོད་པ་ལ། ལམ་གྲགས་ཀྱིས་དམག་མི་རྣམས་ཁེ་བོའྲ་ 
བརྒྱབ་ན་འཐབ་ར་གཏོར་མི་ནུས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་བྲོའ་ ༼ 
རྒྱུགས་བོའྲ༽ ཟུངས་ལ་འཇབ་རའི་ཚྩར་རྒྱུག་ཞེས་བཀོད་འདོམས་ 
བྱས་པ་ལྟར་དཔའ་བོ་རྣམས་འཐབ་རའི་རྩར་བཅར་ནས་དམར་ 

འཛིང་བྱས་པས་ལེན་ཀྲང་རྟ་ནག་ཅན་ཟེར་བ་ ༼མིང་མ་ཤེས་༽ 


3ཟབ་ 
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འཐབ་རའི་ནང་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་མེ་བྲོའ་ཡིས་འཐབ་རའི་སོ་ཐོ་ཕུག་ 
ནས་བང་ཁར་ཕོག་སྟེ་བསད་པས། མཱ་དམག་རྣམས་ཕམ་སོང་བ་རེད། 
སྐབས་དེར་ཕན་ཚུན་ལ་ཤི་རྫས་མང་ཙམ་ཡོད་ལ། མང་ཆེ་བ་ནི་མཱ་ 
དམག་ཡིན་པས། མཱ་དམག་གིས་རང་ཉིད་ལ་ཕམ་ཞེས་བྱུང་ཚུལ་ཟི་ 
ལིང་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་བར། མཱ་པུྲ་དྷང་གིས་རྗེས་སྣོན་གྱི་ 
དམག་མང་ཙམ་མངགས་ནས་ཐོན་ཞིང་དམག་ཤོག་ཕྲ་ཕྱི་གཉིས་ 
བྲེས་ནས་ཁོ་མདོ་རུ་སྒར་བཏབ་སྡེ་བསྡད་ཡོད་སྐབས། གོང་ཁང་ 
ཤནོ་ཧོཐོ་འོོཏ་ཁོག་ཁཁཿ་དེི་ཐ་ རྨ་དྲ་བཿ6་ག་ © 
གཡུལ་འགྱེད་བྱེད་རྩེས་ཀྱིས་གཡུལ་ཤོམ་བྱས་ཚེ། མཱ་དམག་གེས་ 
འགྲན་མ་ནུས་པར་ཕྱིར་བྲོས་སོང་བ་རེད། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༡ ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
དམག་ཐོན་གཅིག་ཁྲིད་དེ་གོང་མ་ཚང་གི་རུ་སྟོད་མ་ཨ་མཆོད་ཚང་ 
གི་རྒྱབ་སྐོར་ཚོ་བ་དེ། ས་དུག་གྲའི་ཀླས་སྐྱིད་ན་ཡོད་སྐབས་བརྒྱབ་ 
ནས། རྒྱབ་ཚང་འཕེལ་རྒྱས་ཕ་བུ་སོགས་མི་བཞི་བཅུ་ཙམ་དམར་ 
གསོད་བཏང་། དེ་དག་ལས་ལ་ལའི་ཚྕེ་མན་ནེའི་ཞབས་ནས་བྱུས་ 
ཞེས་ཐོས། རྒྱུ་ནོར་ཡོད་ཚད་རྣམས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས། ཡང་ཞི་ལེའི་ 
སྒྲབ་རྒྱད་སྐོར་བ་ཡན་ཇོ་རི་ནས་བརྒྱབ་སྟེ་མི་བསད་རྒྱུ་འཕྲོག་མང་ 
པོ་བྱས། སྦ་སར་ཚང་ས་ཆ་དྭངས་གཞུང་དང་མཁན་པ་སོགས་སུ་ 
ཡོད་པའི་རུ་ཐོག་ཏུ་མཱ་ཡིན་ཀྲང་གིས་དམག་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཐོན་ 
པར་དམར་འཛབ་བྱེད་བཞེན་པའི་སྐབས་སུ། ཤ་ཚང་སྐོམ་ལོ་ཟེར་ 
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དམག་ཆུར་ཐོན་འཕྲལ་དམར་འཛིང་བྱས་ནས་མཱ་དམག་འགའ་རེ་ 
བསད་མཐར་ཁོ་རང་ཡང་ཤི་བ་རེད། དེ་ནས་མཱ་དམག་རྣམས་ 
མཁན་པ་གོང་མའི་མདོ་ནས་རྨ་ཆུར་བུད་དེ་རྲ་སྨད་མ་རྣམས་ 
བརྒྱབ་ནས་མེ་བརྒྱད་བསད། གཡས་བླ་སྐོར་གྱི་རྭ་ཐོག་ཏུ་ཐོན་ལ་ཉེ་ 
བའི་སྐབས། གཡས་བླ་དཔལ་རྒྱམ་རྟ་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོན་ནས་བྲོས་སྐབས་ 
རྟ་གཉིས་ཡོད་པ་བསད། ཡང་རྟ་བརྗེས་ཏེ་ས་བྲག་འཁྱོག་ཟེར་བའི་ 
སར་ཐོན་ཚེ་ཉག་ཁ་ནས་མ་དམག་ཐོན་པར། ་གཞུག་གཉིས་ན་ 
ཡ་པ ་་། འཛ་་བཅོད་ བློ་རྒྱམ་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ ་ཟེར་བའི་མི་གཉིས་ཀྱེས་བྲོའ་པུ་ར་ གཉེས་ ཡོད་པ་བཟུང་ 
ནས། དམར་ འཛིང་བྱས་ པས། མཱ་དམག་ རེ་ཟུང་ བསྐ མཐར་ཁོ་ 
གཉིས་ ལའང་རླས་ལྕི་མོ་ མོ་ཕོག་པ་དང་། ། མདྲེའུ་ ཚར་བས་བྲོའུ་ གཉིས་ 
ས་ལ་བརབ་སྟེ་ བཛུག་ ནས ་ཤི་ སོང་བ་ རེད། སྐབས་ དེར་ མཱ་དམག་ 
ཐོན་ ནས་ གཡས་ བླའེ་མགོ་བཅད་ནས་རྟའི་ཕྱི་ཤད་ལ་བཏགས་ནས་ 
ཁྱེར་ཏོ། །དེ་མ་ཡིན་གྱི་དེར་ ཡོད་པའི་མི་ ཐམས་ ཅད་བཛུས་ ནས་མེ་ 
མདའ་ཁ་མང་མ་བསྐོར་ནས་བསད། བུད་མེད་གཉིས་ཤི་གཡོ་བྱས་ 
ནས་ལས་ སོང་བ་མ་ གཏོགས་ ་སི་ བརྒྱད་ཅུ་བསད། སྦ་སར་ཚང་ གི་ 
ཊཀ་འཛཚ བམཆང་ཆད་དོ ཅང ཨ་ང་ནས་ཨང་ 
སྐས་ཟེར་བ་ ན། སྭ་དམག་ གི་ཐོན་པུའུ་ཡོད་སར་སོང་བས་ལམ་ 
སྐབས་ནས་མི་གཉིས་བསད། གཞན་ པའི་ ཤོར་ མ་རྣམས་ལ་ ལ་རྐང་ བའི་ 
རྒྱ་ཚིགས་ བརྡུང་བ་དང་། ལུས་ལ་ལྕགས་ སྲེག་དང་། གྲི་རྩེས་འཛེར་ 
བ་སོགས་ཡ་ང་ བའི་མནར་གཅོད་བྱས་པར་མ་ཟད། བུད་ མེད་ལ་ 
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ཕྲེང་བསྒྲིགས་ནས་ལོག་གཡེམ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །སྐབས་ 
དེར་སྦྲ་སར་ཚང་གི་གཡས་སྐོར། ལུང་སྐོར། ཆྩེ་སྐོར་རྣམས་འགོ་ 
འཛུལ་བ་ལའང་ཕན་ཐོགས་མེད་པར་གཡས་བློ་གཅེས་དང་། ལུང་ 
བའི་ནོར་རྒྱམ་གཉིས་བསད། ཆྩེ་བའི་མག་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཚིགས་ 
བརྔུང་བ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་ཁོ་ཚོའི་དབང་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་སྦྲ་ 
སར་ཚང་གི་དུད་ཁྱིམ་ཚང་མ་ལ་རྟ་མཛོ་ཁལ་མ། བལ། ཚ་རུ། དངུལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁལ་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཛྫུས་ནས་ཐམས་ཅད་སྫང་ 
པོར་གྱུར། མྭ་དམག་ཕར་ འགྲོ་ཁར་དམག་ཁྲལ་དགོས ་ཟེར་ ནས་ ཚུལ་ 
ལྷ་དང་། སྐལ་རྒྱམ་སོགས་གཞོན་ནུ་བཛུ་ཙམ་ ཁྲིད་སོང་བ། ད་ལྟ་ཤི་ 
གསོན་ གྱི སྐད་ཙ ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པ་རེད། ཡང་སྐབས་དེར་མཱ་དམག་ 
ཁག་ གཅིག་ རྨ་སྲིབ་ལ་ཐོན་ནས་རུ་ སྡེ་ རྣམས་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་ བྱེད་ 
སྐབས རྒྱུ་ལག་ཚིག་སྒང་ན་སྡེ་ནང་དཔོན་ཆུང་འཇིགས་མེད་གཙོས་ 
སྐོར་ཚན་གཅིག་བྲོས་བཞིན་ཡོད་པ་དང་འཕྲད་ནས། ཕན་ཚུན་ཐུང་ 
ཙམ་འཐབ་ཚེ་དཔོན་ཚུང་གི་མ་རྒན་སྒང་བཟའ་ཟེར་བ་དེས་དཔོན་ 
ཆུང་གི་མེ་མདའ་ལ་འཇུངས་ཏེ་མགོ་བསྒར་ན་གསོད་རྒྱུ་མ་རེད་ཟེར་ 
བས། དཔོན་ཆུང་གིས་དེར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་དེ་འགོ་འཛུལ་ 
འཕྲལ། མཱ་དམག་གིས་དཔོན་ཚུང་དང་མི་བཅོ་བརྒྱད་བསྟར་ལ་ 
བརརྒྱབ་ནས་མགོ་བཅད་དེ་བསད་པ་རེད། གཞན་ཡང་མཱ་དམག་གིས་ 
ས་སོང་ཁྲོམ་ཁྲ་མ་ལུང་ཟེར་བ་ནས། ཨ་རྒོད་མགར་ར་ཕ་བུ་གསུམ་ 
དང་འཕྲད་དེ་ཁོ་གསུམ་གྱིས་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱིས་མཱ་དམག་ལ་ 
དམར་འཇབ་བྱས་ཏེ་མཱ་དམག་མང་ཙམ་བསད་མཐར་ཁོ་གསུམ་ 
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དང་ཨ་རྒོད་ཀྱི་ནག་མོ་བཅས་ཀྱིས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་། བུ་མོ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་བཟུང་སོང་བ་རེད། ས་རྒྱུ་ལག་རྒྱ་ཤི་ཟེར་བའི་མདའ་ 
ནས་ངང་བ་སྐོར་དང་འཕྲད་ནས་སྐར་རྒྱམ་ཕ་ཁུ་སོགས་མི་ཏི་ཤུ་ 

ཙམ་བསྟར་ལ་བརྒྱབ་ནས་མགོ་བཅད་དེ་བསད། དམག་ཐེངས་ 
བསད། གཞེ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དྲུག་ཅུ་ལྷག་དང་། བཟུང་ 
ནས་ཁྲིད་སོང་བ་སྐྱེས་ཕོ་མོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཡོད་དོ། །ཡང་ལོ་དེའི་ 
དབར་འགོ་མ་པཱའ་ཧླང་གིས་ཧན་ཡིས་ལོས་ལ་དམག་ཐོན་གཅིེག་ 

དང་བཅས་སྡེ་བརྒྱུད་སྟོང་གི་མཚོ་ནག་བྱང་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ཚ་ 

སྐོར་གྱི་ཐོག་ཏུ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་དུ་མངགས་སྐབས། ཚ་སྐོར་གྱི་མི་ 
མང་ཤོས་ཀྱིས་ཅ་ལག་དང་རྒྱུ་ནོར་བསླུར་ནས་མཚོ་ནག་དར་ཐོག་ 

ཏུ་བྲོས་པས་མི་སུམ་ཅུ་ཙམ་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་ལས། གཞན་རྣམས་ 
ཐེངས་དེར་མཱ་དམག་གི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར། མཱ་དམག་གིས་མཚོ་མཐའ་ 
བསྐོར་ནས་བསྲད་པས་ཏིན་ཁ་ཤས་སོང་མཐར་ཤོར་མ་རྣམས་ལ་ 

འཚོ་བ་རོལ་ཐབས་མ་ཡོད་པས་འགོ་འཛལ་བ་རེད། མཱ་དམག་གིས་ 
ཐེངས་དེར་ལག་ཏུ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ནོར་མི་དང་བཅས་པ་སྒོ་མེ་ཆུ་ 

ཁུག་ཕྱུགས་རའི་འགོ་བ་ལེའི་ཧྭ་ལ་སྦྲད་ནས་མི་རྣམས་གུང་ཧོ་རྫོང་ 
གི་འབྲོག་རའི་གཡོག་པོ་བྱས་པ་དང་། གཞན་མགོ་སྒར་འོང་བའི་ 
དུ་ད་ཁྱིམ་རྣམས་བོང་སྟག་ལ་དེད་ནས་བཞག དེ་ལྟར་ཚ་སྐོར་ཚོ་ 
འཁྱམས་ནས་བརྔད་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥ཞ ལོ་ནས་བཟུང་ད་གཟོད་ 
རེམ་བཞེན་རང་ཡུལ་དུ་འཁོར་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཡང་དམག་ཤོག་དེ་ 
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ནུབ་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ་མཚོ་སྐྱ་རིང་གི་ལྷོ་ངོས་ན་དཔོན་མོ་ཚང་གི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ལ་ཤུལ་མགོན་འཇིགས་གཙོས་ཚོ་ཆུང་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དང་འཕྲད་ནས་ཚོ་ཆུང་གཉིས་ཀ་དམག་གིས་བསྐོར་ 
བས་འཐབ་འཁྲུག་མ་བྱས་པར་མགོ་བསྒར་ནས་མེ་མདའ་ཨུམ་ཅུ་ 
ལྷག་དང་། རྟ་བདུན་ཅུ། མཛོ་ཉིས་བརྒྱ་བཅས་བླངས་ཏེ། སྡེ་རྣམས་ 
བུ་རྒྱུད་དཔོན་པོ་ཕྱག་མཛོད་མིག་དམར་ལ་སྦྲད་ནས་བདག་བྱེད་དུ་ 
བཅུག ཡང་དམག་ཤོག་དེས་མཚོ་སྐྱ་རིང་གི་ལྷོ་རྒྱད་དཀར་ལྷའི་ཚུ་ 
འགག་ཏུ་ཁང་གསར་ཚང་གི་དབུས་པ་ཕྱིར་ཡོང་དུད་ཁྱིམ་སུམ་ཅུ་ 
ཙམ་དང་ཐུག་པ་ན། དེ་དག་དམག་གིས་བསྐོར་ནས་བུ་རྒྱུད་ཕྱག་ 
མཛོད་མེག་དམར་བསོད་ནམས་དབང་གྲགས་སོགས་མི་གསུམ་ 
མངགས་ནས་མགོ་བསྒར་ན་འཚམས་རྟགས་ཙམ་ཞིག་ལེན་པ་ལས་ 
བདེན་པར་བཟུང་ནས་འཚམས་རྟགས་སུ་ཕྲུག་དང་ཐེར་མ་དང་ 
སྲམ་སོགས་ཁྱེར་ནས་མགོ་སྒར་ཞེང་ལག་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤྲད་མོད་ 
ཀྱང་། མཱ་དམག་གིས་དེ་འཕྲལ་དུ་དབུས་པ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཐང་དུ་ཞག་གཉིས་ལ་དེད་པས་ལམ་ཁ་ནས་གསའ་འཇིགས་དང་། 
བླ་མ་དོན་ལྡན། ཆབ་རིལ་བློ་འཕྲིན། ལམ་ཁོའི་བསོ་རྒྱ། ལམ་ཁོའི་ཚེ་ 
ནོར། ཁྲ་ལེའེ་བསམ་ཡག་སོགས་སྐྱེས་ཕོ་མོ་བཅུ་དྲུག་བྲོས་ནས་ཤོར་ 
བ་མ་གཏོགས། གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཚོ་བར་སྐར་རྩེ་རུ་དམར་ 
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ངང་བ་ཚེ་ཕུན་སྤུན་གཉིས། ཁྱ་པན་ཏར། རི་ཤུལ་བླ་མ་སོགས་ལོ་ 
བཅོ་ཝྔ་ཡན་གྱི་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བསད། ལྷག་པའི་ 
བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གཅར་རྔུང་དང་བརྙས་བཅོས། ལོག་ 
གཡེམ་སོགས་ཡ་ང་བའིེ་མནར་གཅོད་མང་པོ་བྱས་མཐར། ཁང་ 
གསར་དཔོན་པཌ་ཆེན་གྱིས་མནའ་ཡ་རག་ཤུལ་ཇ་ཏོག་ཟེར་བའི་ངོ་ 
ཆེན་བྱྱད་བུ་རྒྱུད་དཔོན་བོ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ལག་ནས་བསླུས་ཏེ་མགོ་ 
ཞ་རྐང་ལྷམ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཚྟོ་སློང་བཞིན་ལོ་དེའི་དགུན་སྨད་ 
ཙམ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོར། 





ཡང་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ། མྲ་པུའ་བླང་གིས་ཧན་ཡིས་ལོ་མངགས་ཏེ། རྟ་བོ། 
དམེ་ཚང་། མགར་ཚྩེ། གཙང་དགོན། ཙ་འགུ། ཇ་སག ཡག་ཀྱུ། ཆུ་བ། 
ར་ལོ་ཚང་བཅས་ལ་སྟོང་རྟ་བདུན་གྱི་ཁྲལ་བཞག་པ་མང་ཆེ་ཕྱོགས་ 
བརྫུས་ནས་སྒོ་མེ་ཆུ་ཁུག་ལ་བསྐྱལ། དེའི་ཚེ་ཁང་གསར་ཚང་ལ་ཧན་ 
ཡིས་ལོས་ཡི་གེ་བསྐུར་ནས། མྲ་པུའྱ་བླང་ནི་ནུབ་བྱང་དམག་སྲིད་ 
དཔོན་ཆེན་དུ་བསྐོས་ཡོད་པར་ཁྱོད་ཁང་གསར་ཚོ་བས་རྟ་ཆེན་རྫ་ 
བརྒྱ་སྤྲོད་དགོས། མ་སྦད་ཚེ་དམག་མངགས་ནས་རྟ་ཡོད་ཚད་འཕྲོག་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཟིར་བ་ལ། སླུག་ནས་ཁེ་བྱ་གཏོལ་ཨེད་དྲུ་ཡོད་སྐབས་ཚཚོ་ 
རོན་ལ་གསར་བརེ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས། 

གཞན་ཡང་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༣༨ ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་དགུན་འགོར། ཁང་གསར་དཔོན་པོ་པཁ་ 
ཆེན་དང་། ཁང་ནྒན་དཔོན་པོ་དབང་གཅེས་གཉིས་ཀྱིས་མ་པྲའ་ 
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སོང་བར། ཁྲིན་ཏུའུ་ལ་ཐོན་འཕྲལ་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྲིད་གཞུང་ 
གི་གཙོ་འགན་བང་ཙན་ཞུས་ལ་འཚམས་རྟགས་མང་པོ་ཛུལ་ཏེ་ 
གནས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལ། འབྲས་ལྡན་གྱི་ལན་མ་བྱུང་བར་ཐད་ཀར་ 
ཁྱུང་ཆིན་དུ་མི་མངགས་ནས་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ཤིང་། ཟླ་གཅིག་ 
ཙམ་ གྱི་རྗེས་སུ་རྡོ་སྦིས་ དགེ་ བཤེས་ ཤེས་ རབ་ རྒྱ་མཚོ་དང་། དག 
བདག་ཆེན་མོ་བྲིན་ཡུས་ཞང་རྣམ་གཉིས་དང་། བོད་སོག་ཨྱ་ཡོན་ 
ལྷན་ཁང་གི་མི་སྣའི་རོགས་ སྐྱོར་འོག་ཅང་ཅེ་ཧྱི་ལ་སྐར་མ་བཅུ་ཙམ་ 
གྱི་རིང་ལ་ཐུག ཅང་ཅེ་ཧྱིས་དངུལ་སྒོར་སུམ་སྟོང་བྱིན་ནས། ཁྱོད་ཚོ་ 
མཱ་པུའྲ་བྷང་ལ་སྒྲག་མི་དགོས། རྤུར་དུ་ངས་སྐུ་ཚབ་མངགས་ནས་མཱ་ 
པུའྭ་ཧྷང་དང་ཁྱོད་ཚོའི་བར་གྱི་ས་མཚམས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ངེས་ 
ཞེས་བཤད་པར་མ་ཟད། རུས་མིང་ལྤེའ་ཡིན་པའི་དམག་དཔོན་ཞིག་ 
གི་གཙོའི་རྐང་དམག་བརྒར་སྐོར་ཞིག་མངགས་ནས་ཁོ་ཚོ་ཕྱིར་རང་ས་ 
མགོ་ལོག་ལ་བསྐྱལ་བ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་མྭ་པཱའྱ་དླང་དང་མགོ་ 
ལོག་བར་གྱི་ས་མཚམས་དབྱེ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་། ཁང་གསར་རྒན་ 
གཉིས་ལ་ཁོ་རང་ཚོའི་ས་ཐོག་ནས་མཱ་དམག་གི་གནོད་པ་མ་བྱུང་། 
ཡང་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ 
གསུམ་གྱི་དཔོན་པོ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་མྲ་པུའྲ་ཧྷང་དང་ 
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ས་མཚམས་དབབེ་དགོས་པའི་རེ་བ་ཡང་བསྐྱར་ཞུ་ཕྱིར། ཁང་རྒན་ 
དཔོན་པོ་དབང་གཅེས་དང་། གོང་མའི་དཔོན་པོ་མགོན་ལྷ། ཨ་སྐྱོང་ 
ར་ལོ་རྡོ་རྗེ། སྒོ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་གཅེས། སྦ་སར་དཔོན་པོ་དབང་ 
ཆེན་སྟོབས་རྒྱལ་སོགས་དཔོན་གཡོག་བཅུ་བཞི་བཅས་མགོ་ལོག་གི་ 
སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡང་བསྐྱར་ཅང་ཅེ་ཧྱི་ལ་ཞུ་གཏུག་ཏུ་སོང་བ་ 
རེད། སྐབས་དེར་གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་ནན་ཅིན་ལ་སྲོར་ཚར་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཅང་ཅེ་ཧྱི་ལ་ངོ་ཕྲད་མ་བྱུང་། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ 
པས་ཡར་ཞུ་ལ་ཉན་ལེན་བྱས་མཐར། བོད་སོག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ 
མིང་ཐོག་ནས་མཱ་ཚན་ཡས་ཡོན་གཙོར་བྱས་པའི་མགོ་ལོག་ཁག་ 

གསུམ་གྱི་ལས་དོན་ཚོགས་པ་ཞེག་མངགས། མཱ་པུའྲ་ཧྷང་དང་མགོ་ 
ལོག་བར་གྱི་ས་མཚམས་དབྱེ་ཆེད་དུ་རྒྱ་བོད་མི་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་ 
ཀྲང་གི་རྩར་སླེབས་པས་ན། སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་བྱས་ཏེ་ིན་གསུམ་གྱི་ 
མཐར། མཱ་པུའྲ་ཧླང་གིས་གློག་འཕྲིན་ལས་བཀའ་ཕབ་པ་ལྟར། མཱ་ 
ཚན་ཡས་ཡོན་གྱི་དྲུང་ཡིག་རུས་མིང་ཀྲང་ཡིན་པ་ཞིག་གི་གཙོའི་རྒྱ་ 
རེགས་གསུམ་དང་། གོང་མ་ཚང་གི་མགར་རའི་རྡོ་རབ། རྒྱ་ལི་བསོད་ 
སྟོབས། ཁང་རྒན་ཚང་གི་གླིང་འཇམ་ལོ། དཔོན་མོ་ཚང་གི་གཤོང་ 
མགོན་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཤོང་མགོན་ལོ་ཁོ་ན་ལ་ཤུལ་མགོན་ 
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འཇིགས་ཀྱི་ཉེ་རང་འབྲེལ་བའི་ལྐོག་བརྡ་བཏང་ནས་བྲོས་ཤོར་བ་ 
ལས། གཞན་རྒྱ་བོད་དྲུག་ཚང་མ་དམར་གསོད་བྱས་པ་རེད། དེ་རྗེས་ 
ཡང་མགོ་ལོག་ལ་དམར་དམག་གིས་བཅོས་བསྒྱུར་དང་དབང་བསྒྱུར་ 
བྱས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དྭགོས་སོ།། 
གང་ནས་འོངས་ཤིང་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ།། 
ལྭ་ཤེས་བདག་ཁྲད་འྱི་བིས་བླ་ཅན་དག་ལ། 
རིགས་ཞེན་རྐང་ལ་དཔར་བའི་ཐམ་ཀ་དང་།། 
ལ་རྒྱའི་མུ་གུ་སྨིན་པའི་སོན་བཟང་ལགས།། 
འདི་མ་རྟོགས་ན་ཕ་ཡུལ་ངོ་མི་ཤེས།། 
འདི་དོན་མ་སྦྱངས་མེས་པོའི་དྲིན་མི་གོ། 
དེཕིར་རང་ཉིད་རང་གིས་ཤེས་འདོད་ན། 
འདི་ལ་བལྟ་ཞིང་འདིེ་དོན་སེམས་པར་གལ།། 
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༼མྲོབ་ཚན་ེར་བརྒྱད་པ།༽ 
༢ཐ་ཡང བཅོ 























ཨང མཚན འཁྲུངས་ འཁྱུངས་ལོ ཡབ མཛད་རྗེས་ 
ཙ་ཿ 
ཅཅ རྲེ 
༡ ཡོངས་འཛིན་ཀྲམ་ དབང་རོལ་ ༡༥༨༠ འཁྲུངས མཿ ལོག་ ཀརྨ་མ་བཅུ་ 
བཀྲ་ཤིས། གདོང་ ནག་ཐར། རྔ་ བའི་ 
མཁར། བཟའ 
ཡོངས་འཛིན 
༢ ཀརྨ་བཅུ་བ་ཆོས་ སྨར་གྱི་ཀི་ ༡༩༠༤-༡༦༧༤ །ཁྱེའུ་ཐར། ཀྲརྨ་བའི་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། ཟི་མདར། བསྟན་པའི་ 
ཨ་མཚོ། བདག་པོར་ 
རྒྱུར། 
༣ །ཀྲམ་བྱང་གཅིག་པ་ སླར་ཁོག ༡༦༧༦-༡༧༠༣༢ བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ བསྟན་པ་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་ཆེ། 
&. ཀརྨ་ཞྭ་དམར་ཡེ་ ] སྒར་གྱི་ཨ་ ༡༦༣༦ འཁྲུངས ཚོ་རྒྱལ་ ཀརྨ་བ་བཅུ་ 
ཤེ་སྙིང་པོ ཝོ་སྡེ་བ། འབུམ། གཅིག་པས་ 
བསྟན་བདག་ 
ལ་གུ་སྒོན། ༢༧་མངའ་ 
གཙོ 
༥ མདོ་མཁྱེན་བརེ་ཡེ་ གོང་གསེར་ ༡༧༩༧ འཁྲུངས བསོད་ནམས་ ཆོལ་གསུམ་ལ་ 
ཤེས་ན་ཆེ་ ཁ་མདོ། ཕན། མདའ་ མཁས་བླ་བ་ཀྱ་ 
བཟའ་མ། མཛད་རྗེས་ཆེ། 
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(༦ ཞེ་ཆེན་རབ་ ཨ་སྐྱོང་སྦྲ་ | ༡༨༩༩--༡༩༥༩ རིན་ཆེན་ ཁམས་མྔེ་དགེ་ 
འཐུཆས་ཁཧ་གུནུཿ སྲན། མགོན་པོ། རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་ མཚོ་ལི། འབྲུག་པའི་ 
ཧི་ཨ། རྒྱལ་པོ། ཀརྨ་བ་ 

དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ཀྱིས་ 

དབུའི་མཆོད་ 
གནས་སྱ་གྱུར། 

༧ །གཅཙོང་གྲུབ་བྱམས་ | ནག་ཚོང་སྫེ་ | ༡༨༣༠--༡༩༤༥ ནག་ཚང་ སྐབས་དེར་ 
པ་ཆོས་འཛིན། བ། གྲུབ་ཆེན། གྲུབ་པ་ལ་ 

གཡང་ལོ། དབང་འབྱོར་ 
བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་བོད་ 
ཁམས་ན་ཁོང་ 
གཅིག་པུ་ཙམ། 

༨ རྨི ལྕགས་རི་ ༡༨༦༥--༡༩༢༩ |རྒས་གཏེར། གཟྱུངས་ཀྱི་ 

རེ ཐང མ་བཤད་ 
| | བསྐོད་ནམས་ རྔེད་མ 
ཨཾ རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 

(༩ ྱག་མཛོད་བྱམས་ གོང་མའི་ ༡༧༩༠༡༨༤༥ རིག་གནས་ 
པ་གསུང་རབ། རྒྱབ་སྐོར་ ཀུན་ལ་མཁས་ 

ཆཀག ཤད དྷུ 
།ར་ཆེས་ལ་ 
མཛད་རྗེས་ཆེ། 
༡° གྱི་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ པད་མ་ ༡༨༢༠ ཡས་མས དབང་མདའི་ ཁྩོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ། འབུཊ། ༡༢༠ ཆུགོནཔོ། དྭོ་བྲོང་པོ 
སོག་བཟའ་མ། 

༡༡ གྱི་ལུང་ཐུགས་ པད་མ་ ༡༨༢༠ ཡས་མས་ དབང་མདའི་ ཁོ་རྒྱུས་སྒྲ་བའི་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཞཁྱམ། ༡༨༥༦ མགོནཔོ། དབང་པོ། 

སོག་བཟའ་མ། 
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མགོ་ལོག་ལོ་རྒྱུས། 


























༡༢ ཁྲ་དགེ་སློང་ཚུལ་ ཨ་སྐྱོང་གོང་ ། ༡༨༧༨--༡༩༣༧ ། ཨ་བོ་ཁ་ཤོ། ། མཁས་གྲུབ་ 
ཁྲིམས་དར་རྒྱས། མ། གཉིས་དང་ 
ཁྲ་བཟའ་མ། ཝལྔན་ཞིང་སྟན་ 
ངག་སྨྲ་བའི་ 

དབང་བོ་ 
གཅིག་པུའོ། 
༡༣ དབང་མདོའི་གྱང་ སྨར་ཁོག་ ༡༨༩༢༤༡༩༩༠ བསོད་རིག མོདོ་གས་ཀྱི་ 
སྒུལ གྱང་ནང་། རའ 
༡༤ །རྙན་དགོན་སླུལ་ མགོ་ལོག་ ༡༩༠༣༤༡༩༥༧ །རྟ་མྲགིན་ །ཌྟ་ཐུབ་གཅིག་ 
གསུང་རབ། དབངང་སྟད་ ན་རྒྱགེ ) སླྱབ་སོགས: 
།་ཅུ་ཤོཿ ལེ གཞུང་མང་དུ་ 

དྲ ཐེར་མཚ། ༣ངོད་དོ། 
༡༥ ལྐྱེག་ལྷ་ནོར་བུ། མགོ་ལོག ༡༨༨༩༠༡༩༥༨ ཐག་ཐོག་ཆོ་ སན་ཅིས་ཀྱི་ 
འཕེལ། གཁུང་ཿ 
མཛད་པ་བླ་ 

ཨ་ཡུ་བཟའ་ [ེ 
ལྷག་བཞག 

གཡུ་སྒོན། 

༡༦ ཁམས་ཚོང་འབྲུག་ སར་ཤོད་ ༡༩༠༩--༡༩༨༤ ཁམས་ཚང་ གསོ་རིག་གི་ 
རྒྱས། ཧོར་སྐོར་མ། སྫོ་ལོ། རྒུ་སླངཱ་ 
: བརྩམས་ཤིང་ 
སོག་བཟའ་ རོད 
ལྟ་ཨམ། གངས་རྫོངས་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ། 
༡༨ དོར་ཐང་མཆོག་ རྒྱ་ཁ་ཐོ་ཏོ། ༡༨༩༤༡༩༥༩ ལོ་ཡེ། འདུལ་འཛིན་ 
སྒྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། བྱེ་བའི་གཙུག་ 
རཉཾཛཱནྭ རྒྱན་དུ་གྱུར། 
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།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོ་ ག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཆེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


| རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་།  ། 
བཀའདྲིནཞིང་མཆོག་བཞིཡིདྲ་ལན་འཁོར། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 

སྦར་མྒད་ལཾ། ། 





ཨོཾ་ནམ: ཨམིཏཐཱཡ། 


| སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྦྲན་བྱེད་ཡུལ་བྭའི་ལན། 
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